CE-KATEGOORIA MOOTORSOIDUKIJUHI ETTEVALMISTAMISE
TAIENDUSOPPE OPPEKAVA (ELEKTROONILINE OPPEVORM)

S&idudppe OU autokool

Oppekavariihma nimetus: Transporditeenused

Oppeasutus: Sdidudppe OU, registrikood: 12012876, ettevdtte aadress: Kalda tee 30, Tartu.
Oppekava kinnitamise kuupiev: 01.10.2023

Oppeviis: e-0pe (elektrooniline dppekeskkond), iseseisev dpe

Elektrooniline éppekeskkond: Teooria.ee dppekeskkond (viljatostanud OU Teooria ja
liikklusspetsialistid). Keskkond sisaldab: {ile 1200 teooriakiisimuse(voimalik lahendada mh.
teemade kaupa, oma vigadel pdhinedes jm.), videoloengud vastavalt Oppekavajirgsetele
teemadele, lisamaterjal- margid, valdkonda tutvustavad ja silmaringi avardavad lisamaterjalid,
,»3d* ringristmikud, dppekaardid. Lisaks vahe - ja 16pukontrollide voimalus. Suhtlusvéimalus
kooliga ja teised dppekeskkonnalt seadusega ndutud lahendused.

Koolituse liik: Kursus
Oppetoo keeled: eesti
Kontrollivorm: eksam

Hindamiskriteeriumid: Koolitus 10peb teooria- ja sdidueksamiga. Teooriacksami temaatika
vastab MKMi maidruse nr 50 ,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse
andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele lisas 2 toodud temaatikale.
Eksam korraldatakse testide vormis. Hindamissiisteem: sooritatud/mittesooritatud. Eksam
koosneb 30st ithe dige vastusega kiisimusest, millest 5 kiisimust késitlevad liiklusohutust.
Eksam arvatakse sooritatuks, kui Oigete vastuste arv on vidhemalt 25, Kkusjuures
litklusohutusteemalistes kiisimustes ei tohi olla 1 vea. Kiisimustele vastamiseks antakse kuni
45 minutit. Soidueksamile lubatakse Oppur pidrast teooriacksami edukat sooritamist.
Soidueksam voetakse vastu kahes jargus. Eksami esimeses jargus hinnatakse MKMi miéruse
nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid
ning nouded eksamisdidukitele” lisas 3 toodud harjutuste sooritamist. Hindamine toimub
vastavalt samas lisas toodud reeglitele. Eksami teises jargus kontrollitakse eksamineeritava
oskust soidukit iseseisvalt, ohutult, sddstlikult ja sujuvalt juhtida erineva liiklustihedusega
teedel. Soidueksam hinnatakse ldhtudes MKMi maéddruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi
eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded
eksamisdidukitele® lisas 3 ja 4 toodud nduetest. Hindamissiisteem: arvestatud (A) / arvestatud
mirkustega (AM) / mittearvestatud (MA). Eksam arvatakse sooritatuks (A vd1 AM), kui
eksamineeritava sdiduoskused on piisavad, et sooritada vajalikke harjutusi ning juhtida séidukit
kindlalt, ohutult ja iseseisvalt. SGiduecksam loetakse mittesooritatuks, kui eksamineeritav tekitab



mis tahes harjutuse sooritamise kdigus liiklusohtliku olukorra, ohustab inimest voi sdidukit,
sdidab vastu tdhiskoonust voi véljub koonustega tdhistatud voi joonitud ala piiridest. Samuti
16peb sdidueksamil hindamine, kui juhtimisel esineb vigu ja loomult ohtlikku kéitumist, mis
vOib ohustada eksamisdidukit, selles sditjaid vai teisi liiklejaid.

Eesmirgid: Koolituse eesmirk on anda tulevasele sdidukijuhile teadmised, oskused ja hoiakud
likkluses  kditumiseks kooskdlas CE-kategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninduetega. Koolituse eesmirk on samuti luua eeldused juhi vastutustundliku
liikluskditumise ning ohutu, iseseisva, teisi litklejaid arvestava ja keskkonda sdéstva kaitumise
kujunemiseks.

Oppetoo korralduslikud alused: Koolitus vastab liiklusseaduse, MKMi maéiruse nr 60
,2Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise oppekavad® ning MKMi mééruse nr 54 ,,Nouded mootorsdidukijuhi koolitaja
oppevahenditele, dppeviljakutele ja Oppesdidukitele” nduetele. Juhi ettevalmistus toimub
tdiendusoppe korras liiklusteooriadppe ja dppesditude vormis. Koolitust viivad 1dbi vihemalt
keskharidusega dpetajad, kes omavad kehtivat mootorsdidukijuhi dpetaja tunnistust. Koolituse
1dpetanu saab koolituskursuse tunnistuse. Opingute alustamiseks peab dppur Oppetdd
alustamise ajaks omama CE-kategooria mootorsdiduki juhtimist lubava mirkega kehtivat
tervisetoendit. Eelduseks CE-kategooria juhtimisdiguse saamiseks on C-kategooria
juhtimisdiguse olemasolu. CE-kategooria teooriadpet on vdimalik lidbida iiheaegselt C-
kategooriaga, kuid CE-kategooria riiklikku teooriacksamit saab sooritada iiksnes parast CE-
kategooria juhtimisdiguse saamist. CE-kategooria sdidudpet on vdimalik alustada samuti
iiksnes pdrast C-kategooria juhtimisdiguse saamist. Liiklusteooriadppe maht on vihemalt 10
tundi, tegelik maht on individuaalne. Aineid lébitakse iildjuhul dppekavas toodud jérjestuses.
Oppevormiks on elektrooniline dppevorm. Oppetdd raames antakse iseseisev to6, mille
eesmdrk on materjali siivendatud Oppimine. Iseseisva t66 osakaal on individuaalne.
Elektroonilise dppevormi osakaal kuni 100%. Oppesditude minimaalne maht on 10 sdidutundi,
tegelik maht on individuaalne. Oppesditu korraldatakse nduetekohase dppesdidukiga. Uhe
soidutunni pikkus on 45 minutit. Iga Oppesdidu 10pus mirgib Opetaja Opingukaardile
oppesodidutundide arvu ja hinnangu (kirjaliku tagasiside) Opilase oskuste kohta. Lisaks vdib
Opetaja hinnata sdidutunnil omandatud Opivéljundeid (hindamissiisteem on arvestatud /
mittearvestatud). Oppesditude teemad libitakse iildjuhul dppekavas toodud jirjestuses.
Oppesditude teemad libitakse iildjuhul Oppekavas toodud jirjestuses. Sdidudppe aine
»Autorongi juhtimine Oppeplatsil ja autorongi koostamine* toimub Jppeviljakul.
Linnaliiklusesse lubatakse oppur parast dppeaine ,,Autorongi juhtimine dppeplatsil ja autorongi
koostamine* 1dbimist. Jatkudppe kaudu valmistatakse ette juhtimisdiguse taotlejaid, kes ei ole
ritklikku sdidueksamit kolme korraga sooritanud. Selle eesmirk on juhi siivendatud
ettevalmistamine, et tagada vajalike teadmiste ja oskuste omandamine. Opilane peab esitama
koolitajale viimase kolme sdidueksami kaardid. Juhi jdtkudpe toimub iildjuhul oppesdidu
vormis, selle sisu méédrab sdidudpetaja, 1dhtudes sdidueksami mittesooritamise pdhjustest.
Jatkudppe minimaalne maht on kaks sdidutundi.



Oppeviljak: Kovakattega nduetele vastav Oppeviljak. Viljak vastavuses ,,Nouded
mootorsdidukijuhi koolitaja Oppevahenditele, Oppeviljakutele ja Oppesoidukitele,, § 4
kehtestatud médruses sitestatule.

Oppesdiduk: Oppesdiduk vastavuses , Liiklusseaduse” § 100 1dike 7 alusel kehtestatud
maiiruses sétestatud eksamisdiduki ja juhi varustuse nduetele.

Koolitaja: Mootorsdidukijuhi Opetaja vastab mootorsdidukijuhi Opetaja
kvalifikatsiooninduetele vastavalt ,,Liiklusseaduse” §118 toodule.

Mootorsdidukijuhi tdiendusoppe koolituse (CE-kategooria ) oppetoo mahud akadeemilistes
tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadépe oppetundides Oppeséit séidutundides
Oppetdd maht
elektroonilise 10 (100%)
oppe keskkonnas
Oppesdidu maht 10
Jatkuope
Teooriadpe Soidudpe
Teema Oppetunde Teema S&idutunde
JO. Jitkudpe vajaduse korral | JO. Jitkudpe 2
(Oppemaht Kokku  jatkudppes
madratakse vihemalt 2
individuaalselt) sOidutundi

Oppekava Kkoostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri méairus nr 60
»Mootorsdidukijuhi  ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise dppekavad

Juhi ettevalmistamine peab oOpilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kaitumiseks vastavalt taotletava Kkategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninouetele.

Juhi ettevalmistamise eesmérgiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liikluskéitumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sddstva kditumise kujunemisele.

Tédiendusoppe koolituskursusele voetakse Oppima CE-kategooria mootorsdiduki
juhtimisdigust taotlev isik, kes:

1) omab mootorsdidukijuhi tervisetdendit CE-kategooria auto juhtimist lubava
markega;



2) CE- autorongi juhtimisdiguse taotlemisel omab C- voi C1 alamkategooria auto
juhiluba.

OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Liiklusteooriadppe ja oOppesdidu tundide iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama dppekavas
ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi
litkklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Oppesdidu iihe dppetunni arvestuslik kestus on 45 minutit. Sdidudpet on lubatud 1ibi viia
kestusega kuni 90 minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku kohta peab dpetaja ja Opilase jaoks
olema katkematu puhkepaus vihemalt 15 minutit, mille jooksul dppetegevust ei toimu.

Teooriadpe ja sdidudpe hdlmavad jargmisi teooriadppe ja sdidutundide teemasid vdhemalt
alltoodud mahus. Mootorsdidukijuhi tdienduséppe koolituse (CE-kategooria) oppekava
struktuur ja maht akadeemilistes tundides:

Teooriaépe Soidudpe
Oppetund S&idutunde
€
Liiklusreeglid ja kditumine liikluses Autorongi juhtimine
Oppeplatsil ja autorongi
Autorongi ehitus koostamine
Liiklusohutus Autorongi juhtimine liikluses
Liikluspsiihholoogia
Liiklusalased seadused ja madrused
Minimaalne doppetundide arv 10 10
Jatkuope
Teooriadpe Soidudpe
Teema Oppetunde Teema Soidutunde
JO. Jitkudpe vajaduse korral | JO. Jitkudpe 2
(Oppemaht maératakse
individuaalselt) Kokku jatkudppes
viahemalt 2 sdidutundi

Veebipdhise teooriadppe ldbimist kinnitab elektroonilises Oppekeskkonnas Teooria.ee
positiivsele tulemusele sooritatud eksam. Vajadusel méératakse sdidutundide kogumaht
soidudppe individuaalses dppekavas.

Juhi koolitaja vdib soltuvalt dppekorraldusest, dpetamise metoodikast ja tingimustest muuta
teemade késitlemise jdrjestust ja teemasid lisada.



Koolitusel opitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks voib Opilasele ette ndha iseseisva
t66. Opilane teeb iseseisva t66 Opetaja soovitustest lihtudes ja neile tuginedes. Iseseisva to66
tulemusi kontrollib dpetaja.

Juhendaja kaasamine on erandlik. Juhendajaks voib olla vaid isik, kes vastab liiklusseaduse §
109 vastavatele tingimustele, ja kellel on kehtiv juhendaja tunnistus.

Nouded opingute lopetamiseks
Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.

Soidudpe: sdiduoskuse kontroll.

Taiendusoppe lidbimist tdoendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja elektrooniliselt
esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.

Oppekava koostaja:

Mart Laanemée

Mart Laanemde - juhatuse liige
e-post: soiduoppe@gmail.com

telefon: +372 5078230



1.TAIENDUSOPPE KOOLITUS

1.1 Teooriadpe

T1

Liiklusreeglid ja kiitumine liikluses

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opivaljundid

Liiklusreeglite Oppe eesmérk on:

kinnistada ja siivendada liiklusreeglite tundmist;

anda mitmesuguste liiklusolukordade analiiiisi ja hindamise oskust;
vilja arendada riskiteadliku kéitumise ja objektiivse enesehinnangu
voimet ning lugupidavat hoiakut teiste liiklejate ja looduskeskkonna
suhtes.

Pirast koolitust opilane:

oskab selgitada varem dpitud madisteid ning moisteid, mis on seotud
autorongi, haagise, poolhaagise ja kerghaagisega;

teab reguleerija ning kontrollija volitustest ja tegevusest;

oskab selgitada reguleerija miarguandeid, nende tdhendusi ja lubatud
litkumissuundi nende korral;

oskab selgitada fooritulede tdhendusi ja liiklejate lubatud
litkumissuundi nende korral;

oskab selgitada liiklusmérkide ja lisateatetahvlite tdhendusi ning teada
nende mdjupiirkondi;

oskab selgitada piltidel teekattemérgiste ja piistmérgiste tdhendust;
teab ja oskab selgitada juhi mérguandeid;

oskab kirjeldada ja selgitada autorongi asukohta asulas ja asulavélisel
teel soites;

oskab kirjeldada ja selgitada sditmist sdidukireas ja sdidurajal,
arvestades autorongi pikkust ja laiust ning kiilgvahet;

oskab kirjeldada ja selgitada tagurdamist pooretel ja tousudel-langudel;
oskab kirjeldada ja selgitada ohutu pikivahe vajadust eri liiklusoludes ja
seda, millest sdltub ohutu pikivahe;

oskab kirjeldada teeandmiskohustuse ja eesdiguse kasutamise
omavahelist seost, arvestades autorongi liikkumise eripéra;

oskab selgitada ohutuks moddasdiduks (moddumiseks) vajalikke
tingimusi ja ohte moddasdidu (moddumise) iiksikutel etappidel ning
vajalikke piki- ja kiilgvahesid.




oskab selgitada lubatud suurima kiiruse ja oludele vastava kiiruse
erinevust ja tuua nditeid ohuteguritest, mida juht peab arvestama ohutu
soidukiiruse valikul, sdites autorongiga tihedalt asustatud piirkonnas;
oskama seletada iildisi ndudeid peatumisel ja parkimisel ning sdiduki
paigutamisel tehtavaid vigu.

oskab selgitada silmsideme loomise vajadust teise liiklejaga oma
kavatsuse selgitamiseks ja teise liikleja kavatsuse moistmiseks;
oskab selgitada voimalikke marguandeid, et teatada oma kavatsusest ja
teise liikleja kavatsuse moistmisest;

oskab selgitada, kes on vihekaitstud liiklejad ja miks peavad juhid
olema nende suhtes eriti tihelepanelikud.

oskab néidata ja kirjeldada neid ohutusseadmeid ja
litkluskorraldusvahendeid, mis voivad olla tee ja rd6bastee 16ikumise
kohal;

oskab selgitada ohte, mis voivad tekkida, kui ohutusseadmed ei tdota
voi asjakohased liikluskorraldusvahendid puuduvad;

oskab selgitada tulede kasutamise ndudeid mitmesugustes tee- ja
ilmaoludes, arvestades autorongi eripira;

oskab selgitada tulede ebadige kasutamise ohtlikke tagajérgi;

oskab selgitada pukseerimise mooduseid ja tingimusi;

oskab selgitada pukseeriva soiduki ja selle juhi ndudeid;

oskab selgitada pukseeritava sdiduki juhi ndudeid;

oskab selgitada ithendusliili ndudeid;

oskab selgitada pukseerimisel osalevate juhtide kohustusi ja
omavahelisi kokkulepitud marguandeid;

oskab selgitada millistel juhtudel pukseerimine on keelatud;

tundma autorongi tdhistamist mitmesuguste veoste veol;

oskab pohjendada duealal kehtivaid juhi ja jalakéija kohustusi;
teadma Suealal kehtestatud piiranguid ja nende vajadust;

oskab selgitada kiirteele sditmise erinevusi vorreldes muu
maanteeliiklusega;

oskab selgitada kiirteel liiklemise erinevusi vorreldes muu
maanteeliiklusega;

oskab selgitada muutsuunaliiklusega teel sditmise isedrasusi.

oskab selgitada tunnelis sditmise, peatumise ja parkimise ning
valgustusseadmete kasutamise noudeid;

teab jdéteel kehtestatud sdidukorda;

teab ohutusndudeid sdidul jditeel iile veekogu;

teab sadamates sditmise korda ning ndudeid parvlaevadel viibimise,
neile peale- ja neilt mahasoidu korda;

teab autoga piiripunktide labimise korda.




Kohustuslik

Maiirab teooriadpetaja individuaalselt 1dhtuvalt kaasaegsete dppematerjalide

Kirjandus vOimalustest.

T2 Autorongi ehitus

Oppe sisu Vastavate teemaloengute 1dbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

tunneb mitmesuguste autorongide ja nende osade tiilipe ja otstarvet
ning loetletud osadest koostatud autorongide nimetusi:
o haagiseveduk;
sadulveduk;
tdishaagis;
poolhaagis;
kesktelghaagis;
o sihtotstarbeline haagis;
oskab joonisel ndidata sdiduki pdhiosi ja oskama selgitada haagise

o O O O

(poolhaagise) tihendamist autoga, st autorongi koostamist;
oskab késiraamatu abil selgitada tehnilisi andmeid, mis on vajalikud
soiduki kasutamisel;
oskab leida registreerimistunnistuselt pohiandmeid;
oskab selgitada, kuidas sdiduki regulaarne kontroll ja hooldus véivad
viahendada kiitusekulu ja keskkonnakahjulikke mdjusid;
oskab selgitada kiituse, dlide ja sdoidukite puhastus- ja
hooldusvahendite mdju keskkonnale.
oskab joonisel ndidata valgustus- ja signalisatsiooniseadmete
asukonhti, otstarvet, kasutamist ja hooldust;
oskab joonisel ndidataauto ja haagise vahelisi elektriiihendusi.
oskab joonise v0i nditvahendite abil selgitada:

o piduriajamite ja -mehhanismide ehitust ning voimalikke
rikkeid;
Ohkpiduri t66pohimatet;
kuidas leida pidurite rikkeid:;
mitmesuguste kiilmumistorjukite otstarvet;
eri liiki abipidurite (nditeks mootorpiduri) to6pdhimatet;
mitteblokeeruva pidurisiisteemi (ABS) iseédrasusi;
ohte, mis voivad tekkida dhkpiduriga sdiduki pukseerimisel;

o 0O O O O O




o mitmesuguste haagise pidurisiisteemide to6pohimotet ning
nditama tegelikkuses auto ja haagise pidurisiisteemide
ithendamist;

eri rehvitliipide omadusi ja tdhistust;

rehvi ebadiget kulumist ja selle pohjusi;

naastrehvi kasutamise ndudeid;

vale rehvi ohurdhu tagajargi rehvile;

tagajérgi, mis voivad tekkida, kui rattad on tasakaalustamata;
ohte, mis tekivad norgalt kinnitatud rattapoltide-mutrite puhul
ning siis, kui paarisrataste vahele on kinni kiildunud
vOorkeha;

o O O O O O

o soiduviisi moju rehvide kulumisele;
o eri rehvitiilipide valiku aluseid;
o tunnuseid, mis viitavad ndrgalt kinnitatud ratastele.

e oskab kirjeldada, kuidas jirgmised tegurid mojutavad autorongi

soiduomadusi:
o eri veorattakombinatsioonid;
massi jaotus;
teljekoormus;
rehvid ja dhurdhk nendes;
veos (ka vedelik paakautos, -haagises);
tile- ja alajuhitavus;
o tuul.
oskab selgitada sdidumeeriku, mitmesuguste haakeseadmete, kabiini ja
veokasti, furgooni, kastikalluti, vahetuskere, luuktdstuki, varuratta
Kinnituse jms otstarvet ja kasutamist;
teab kuidas nduetekohaselt koostada koormat ja kinnitada ning katta
seda nii, et see ei:
o oleks ohtlik kaasliiklejatele;
iiletaks lubatud modtmeid, teljekoormust ja massi;

o O O O O

piiraks juhi vaatevilja;

varjaks soiduki tulesid;

varjaks numbri- ega tunnusmérke;

suurendaks oluliselt kiitusekulu;

saastaks keskkonda.

teab eri liiki (tiikk-, puiste-, suur- ja/vai raskeveoste jt) ning ohtlike
veoste veo pohindudeid;

oskab tuua néiteid auto ja haagise registreerimisest ja ehituslike
muudatuste vormistamisest Transpordiametis;

oskab selgitada kuidas autorongi véliskuju ja juhi sdidustiil mojutavad
kiitusekulu;

oskab selgitada vilistegureid, mis vdivad mojutada kiitusekulu;

oskab selgitada seost kiitusekulu ning tee- ja ilmaolude vahel;

o O O O O O
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e oskab selgitada kuidas tehnohooldus ja kontroll mdjutavad sdistlikku
soitu;

e oskab selgitada kuidas eri kiituste heitgaasid ja koostis modjuvad
keskkonnale;

e oskab selgitada vOimalusi vihendada heitgaaside kahjulikku mdju
keskkonnale;

e oskab selgitada miira ja heitgaaside miirgisuse vihendamise vdimalusi;
oskab selgitada kuidas eri ained heitgaasides inimesele mojuvad.

Kohustuslik Maérab teooriadpetaja individuaalselt 1dhtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide
Kirjandus vOimalustest.
T3 Liiklusohutus
Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Koolitus peab andma oOpilasele:

e ohutunnetuse riski valtimiseks;
e oskuse hoiduda ohuolukordade tekitamisest ja nendesse sattumist;
e oskuse ohuolukorrast voimalikult ohutult véljuda.
Pérast koolitust opilane:
e oskab ette ndha ohuolukordi ja tundma nende tekke pdhjusi ning
pohjustajaid, sealhulgas:
o juhte, kellel puudub tihelepanelik hoiak teiste liiklejate suhtes;
o viheste kogemustega juhte;
o vihekaitstud liiklejaid (lapsed, vanurid, jalakidijad, jalgratturid,
mopeedijuhid jt);
piiratud litkumisvoimega liiklejad;
monede sdidukite juhtimise ja litkkumise eripéra;
soitu eri viisil koormatud sdidukitega;
soitu vahelduvates tee- ja ilmaoludes ning sditu vahelduvalt
valge ja pimeda ajal;
o metsloomade teele ilmumist.
e oskab joonise abil hinnata ohu véimalikku iseloomu;
e oskab joonise abil kirjeldada ohutuid juhtimisvotteid ohuolukordades;
e oskab joonise abil kirjeldada liiklejate voimalikke liiklusreeglite sétete
tolgendusi skeemil kujutatud olukorras;
e 0skab kirjeldada mitmesugustel pohjustel tekkida voivaid
liiklusonnetusi;
e oskab tekkivat ohuolukorda ette néha ja olema vdimeline selgitama juhi
psiitihikaga seotud tegureid, mis vdivad muuta liiklusolukorra
keerukust;

o O O O
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oskab selgitada liiklusreegleid ja eetika ndudeid:

miks liiklus peab olema reeglistatud;

o miks inimesed ei jérgi alati liiklusreegleid;

o miks inimesed ei arvesta alati keskkonnakaitse ndudeid;

o liikluskultuuri alust ja vastutustunnet.

teab pukseerimisega kaasnevaid ohtusid ja nende valtimise voimalusi.
oskab hinnata veduki, haagise ja poolhaagise masside erinevusi;
oskab hinnata autorongi pidurdusvoimet;

oskab hinnata autorongi pidurdamisel tekkivaid ohte;

oskab hinnata poolhaagise vibamist;

oskab hinnata trajektoore ning joude pooretel ja kurvis sdidul;
oskab hinnata haagise moju autorongi juhitavusele;

oskab hinnata ndudeid ja ohte autorongiga manddverdamisel;
oskab hinnata ohte autorongi tagurdamisel tousul-langul;

tunneb t00- ja puhkeaja kohta kehtivate digusaktide pohilisi sitteid.

O

Kohustuslik Maérab teooriadpetaja Gpilasele individuaalselt 1dhtuvalt kaasaegsete
Kirjandus Oppematerjalide voimalustest.
T4 Liikluspsiihholoogia
Oppe sisu Vastavate teemaloengute 1dbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Koolitus peab andma Opilasele:

lugupidava hoiaku teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes ning
oskuse hinnata ja endas arendada liikluskultuuri (olukorra ettenéigemise
voimet, arukust, otsustus- ja vastutusvoimet);

teadmised juhile vajalike voimete kohta;

oskuse tdielikult rakendada oma voimeid ohuolukorra tekkimisel.

Piarast koolitust opilane:

oskab selgitada vajadust ette niha olukorda, kuhu ta v3ib
sattuda, ja teada, kuidas selles tegutseda;

oskab selgitada eksliku kéitumise tulemusel tekkida voivaid
liiklusdnnetusi;

oskab selgitada inimese psiihhofiisioloogilisi omadusi, mis
mojutavad juhi t66d;

oskab selgitada juhi tegutsemise skeemi (drrituse moju
meeleorganile, juhi reageerimisaeg ja reaktsioon);

oskab selgitada uhi t66s esmatdhtsaid psiitihilisi protsesse,
motlemist, tihelepanu jaotamise voimet;

oskab selgitada reageerimise tdhtsust ajapuuduses;
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oskab selgitadareageerimisaja pikkust sdltuvalt juhi fiiiisilisest ja
psiitihilisest seisundist, tdhelepanust ning liiklustihedusest;
oskab selgitada reageerimisajal 1dbitavat teepikkust;
oskab selgitada érrituse moju silmale;
oskab selgitada vaatevélja piiratust;
oskab selgitada ndgemisvilja ahenemist soidukiiruse
suurenemisel;
oskab selgitada ndgemisteravuse erinevust vaateviljas;
oskab selgitada kontrastsuse (objekti taustast erinevuse) moju;
oskab selgitada silma pimedusega kohanemise aega;
oskab selgitada silma valgusega kohanemise aega;
oskab selgitada ndgemisteravuse sdltuvust east;
oskab selgitada ndgemisillusioonide tekke pdhjusi;
oskab selgitada vastu sditva sdiduki kauguse hindamisel
tehtavaid vigu;
oskab selgitada kauguse hindamisel tehtavaid vigu udus;
oskab selgitada vastu sditva sdiduki kiiruse hindamisel tehtavaid
vigu;
oskab selgitada kuidas mingile esemele kinnistunud pilk
mojutab sdidujoont, tdhelepanu jaotuvust, timberliilitust ja
hajuvust;
oskab nédidete varal nimetada neid meeleorganeid, mis on juhi
t60s seotud kuulmis-, haistmis-, puute- ning litkumistajuga;
oskab néidete varal selgitada tundeelamuste (emotsionaalsuse)
moju:

o mdtlemisvdimele, tdhelepanule ja reageerimisajale;

o Uumbritsevale tegelikkusele ja iseendale;

o tundepinge (stressi) kasvule (erutus, drritatus, mure ja teised

halva meeleolu kaasmojurid);

o liiklusohu suurenemisele.
oskab selgitada tegureid, mis mojutavad juhi reageerimisaega ja
reageerimismaad;
oskab selgitada tegureid, mis mojutavad sdiduki peatumismaa
pikkust;
oskab selgitada pidurite rakendusmaad (-aega);
oskab selgitada aeglustusmaa pikkust;
oskab selgitada pidurdusmaa pikkust;
oskab selgitada kuidas sdidukiiruse kasv mgjutab aeglustusmaa
pikkust;
oskab selgitada pilgu iimbersuunamiseks kuluvat aega;
oskab selgitada sdiduki sise- ja vilispeeglite kasutamiseks
kuluvat aega;
oskab selgitada tasa- ja kumerpeeglist paistva eseme ndhtava
kauguse erinevust
oskab niidete varal selgitada kuidas véltida ohuolukorda
sattumist;
oskab ndidete varal selgitada ohtu ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi olemust;
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oskab néidete varal selgitada juhi kogemuste seost
liiklusohutusega;
oskab selgitada miks on agressiivsus ohtlik;
oskab selgitada miks on impulsiivsus ohtlik;
oskab selgitada miks on ametipositsiooni rohutamine ohtlik;
oskab selgitada voimalikke pingeallikaid liikluses, pingeseisundi
maistet ja olemust ning moju liiklusohutusele.
oskab selgitada miks isik peab saavutama teatava intellektuaalse
ja emotsionaalse taseme, enne kui ta vastab hea kditumise
nluetele;
oskab selgitada miks on vaja tunda juhi kutse-eetikat
(kutsekohustusi, kutseau);
oskab selgitada miks on vaja reaalsustaju, enesekriitilisust,
vastutustunnet;
oskab selgitada miks on noortel, mees- ja naisjuhtidel selliseid
erinevusi oma voimete hindamisel ja rakendamisel, mida vdivad
pohjustada riihma isedrasused;
oskab kirjeldada ohte, mis tekivad, kui:
o inimesed ei tdida alati liiklusreeglite ndudeid;
o inimesed tdlgendavad {iht ja sama liiklusnduet erinevalt;
o inimesed ei arvesta alati keskkonda.
oskab kirjeldada mis on grupisurve (teiste liiklejate
kditumismalli omaksvotmine) ja millest tekib grupisuhe ja
kaasaminek;
oskab kirjeldada negatiivse grupisurve tekitatavaid eeldusi
litklusonnetusteks;
oskab kirjeldada isiksuseomadusi, mis vdimaldavad kergesti
alluda grupisurvele;
oskab kirjeldada isiksuseomadusi, mis ei lase alluda
grupisurvele;
oskab kirjeldada eeskujulikku kéitumist, mis mojutab teisi
positiivselt;
oskab selgitada isiklike motiivide ja varasemate kogemuste mdju
juhi kditumisele;
oskab selgitada visimuse tunnuseid;
oskab selgitada vasimuse mdju liiklusohutusele;
oskab selgitada visimuse moju ndgemisele;
oskab selgitada vasimuse mdju liigutuste koordinatsioonile;
oskab selgitada vidsimuse moju enesehinnangule;
oskab selgitada milline on alkoholi ja narkootiliste ainete moju
tajule;
oskab selgitada millest sdltub alkoholi pdlemise aeg organismis
ja millal on inimene jélle vdimeline juhtima sdidukit parast
alkoholitarbimist;
oskab selgitada pdhjusi, miks juhitakse sdidukit alkoholi- voi
narkojoobes;
oskab selgitada tagajirgi, mis voivad tekkida liikluses, kui
soidetakse alkoholi- vO1 narkojoobes vai teatud ravimite moju
all;
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e oskab selgitada ohte, mis vdivad tekkida mobiiltelefoni
kasutamisel sdidu ajal.

Kohustuslik
Kirjandus

Madrab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

T5

Liiklusalased seadused ja mairused

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute 1dbimine, sh:
Videoloengud

e Dokumendid

e Slaidid

e Testid

Opiviljundid

Pérast koolitust opilane teab:

Oppesoidu kohta kehtestatud ndudeid;

kuidas peab juht tegutsema liiklusdnnetuse korral;

litklusseadusest tulenevaid liiklejate kohustusi ja digusi;
liikluskindlustussiisteemi ja kindlustuslepingute solmimist;

juhi vastutust liiklusalaste rikkumiste korral ja rikkumiste menetlemine;
tehnoiilevaatusel sdiduki kohta esitatavaid noudeid;

ndudeid autorongi tehnoseisundi ja varustuse kohta;

noudeid suur- ja/voi raskeveose veol;
e ndudeid sdiduki ja juhi suhtes, kui sdidetakse vilismaale.

Kohustuslik
kirjandus

Madérab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt 1dhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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1.2 Soidudpe

S1 Autorongi juhtimine 6ppeplatsil ja autorongi koostamine

Oppe sisu Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane oskab:

e kontrollida jargmiste seadmete ja veose vastavust esitatavatele
nduetele:

pidurid, rattad, valgustusseadmed, méargutuled,
poripdlled, tahavaatepeeglid, haakeseade, autorongi
piduri- ja elektriithendused, veose paigutus ja kinnitus;

e otsustada, kas haagist tohib vedukiga {ihendada;

e {ihendada ja lahti iihendada haagist (poolhaagist) vedukist;

e otsustada, kas on vaja puhastada laternaid, aknaid ja

numbrimérke;
e sooritada heal tasemel koik sdidueksamil ettendhtud sdiduharjutused.

Iseseisva td0 sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sédstva

soiduki kisitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.

S2

Autorongi juhtimine liikluses

Oppe sisu

Luua eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel liiklemiseks vajalike

oskuste kujunemiseks.
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Opivaljundid

Pirast koolitust opilane oskab:

alustada sditu tee ddrest, jalgides liiklust ja jargides teeandmise
noéudeid;

valida diget sdidurada ja sdiduki rida, arvestades tee ja sdiduki
omadusi, liiklustihedust ja ndhtavust;

kasutada teepeenart;

kasutada digeid kurvisdiduvdtteid;

soita kindlal sdidurajal ja kindlas sdidukireas;

kasutada vastassuunavoondit moddasoiduks;

kasutada naaberrada mé6dumiseks;

valida sdidurada kavatsetud sdidusuuna vai liikluskorraldusvahendite
jargi;

suurendada kiirust parast pooret voi véljasditu (nt hoovist) nii, et ei
takistaks taga sditjaid;

hoida ohutut kiirust;

hoida iihtlast sdidukiirust;

hoida sujuvat liiklusriitmi kiiruspiirangu alas;

valida Kiirust, arvestades kehtivaid kiiruspiiranguid, teed ja teeolusid
(ka poriga pritsimise ohtu), ilma- ja ndhtavustingimusi, auto seisundit
ja koormatust, isiklikke sdiduvoimeid, mitmesuguseid
keskkonnamojusid ning muid liiklustingimusi;

e valida diget kiirust, sditmata pohjendamatult aeglaselt;

e valida kiirust nii, et oleks voimalik peatuda sdidutee néhtaval osal (nt

takistuse ees);

e valida sobivat kiirust vastutulevate soidukitega kohtumisel;

e valida kiirust nii, et vastutulevate sdidukitega kohtumine toimuks

vOimalikult ohutus kohas.

e valida teel vastutulevate sdidukite suhtes sobivat paika;
e jitta vihekaitstud liiklejatele teel piisavalt ruumi.

e kiiresti kindlaks teha taga sditja kiirust ja kavatsusi ning seda, kas

pikivahe on ohutu;
kergendada taga soditjate moodasditu;

e acglustada pidurdades nii, et pidurituli hoiataks digel ajal taga sditjat

ettekavatsetud peatumisest;

hoida ohutut pikivahet eessoitjaga, arvestades ilma- ja teeolusid,
eessoitva sdiduki moju ndhtavusele, kiirust, moddasditvaid sdidukeid
ja hoiatusmirguande digeaegsust;

e tihele panna eessditva sdiduki juhi kavatsusi;

e hoida ohutut pikivahet vihendamaks pidurdamise ja kiirendamise

vajadust;

e viltida kaherattalise sdiduki korval sditmist {ihel sdidurajal;
e arvestada suuremate sdidukite pddrdeala laiust;
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e arvestada vajalikku kiilgvahet;

e vahetada soidurada tiheda liikluse korral;

e panna tihele teiste sdidukijuhtide kavatsusi ja vajaduse korral

kergendada nende limberreastumist;

e vahetada sdidurada pidevjoont iiletamata;

e valida paika, arvestades liiklusmérke, teemérgiseid ja kavandatud

soidusuunda;

olla valmis muutma sdidusuunda voi pidurdama;

viahendada kiirust ja vajadusel seisma jiddda;

panna téhele tagapool toimuvat;

jaada seisma madratud kohas, kui fooris pdleb keelav tuli voi kui seda
nouab litklusmaérk;

e jilgida reguleerija marguandeid;

e olla valmis reageerima teiste liiklejate voimalikele vigadele;
e olla valmis liikumise alustamiseks kohe, kui seda lubab asjakohane

marguanne;
liigelda ohutult enne ristmike ja ristmikel (nt: otsesdit, parempddre,
vasakpOdre jms);

e liigelda ohutult ringristmikel
e tdita ndudeid, mis kehtivad reguleeritud voi reguleerimata

iilekdiguraja ja jalgrattatee sdiduteega loikumise kohal;

e viltida jalakéijate ja jalgratturite ohustamist;

e viltida peatumist iilekdigurajal voi jalgrattatee ja sdidutee 16ikumise

kohal,
valida tagasipodrdeks ohutut kohta ristmikel ja ristmike vahel,
arvestades tee laiust, ndhtavust, liiklustihedust, litklusreegleid ning
autorongi modtmeid;

e poorata tagasi, tekitamata ohtu ja takistamata teisi liiklejaid;

valida peatumiseks ohutut kohta, arvestades tee laiust, ndhtavust,
liiklustihedust, liiklusreegleid ja véljumise ohutust;

e peatuda, tekitamata ohtu ja takistamata teisi liiklejaid;
e otsida parkimiskohta, ilma et see juhiks tdhelepanu muult liikluselt

korvale;

e parkida, ilma et tekitataks ohtu voi takistataks teisi liiklejaid,
e kasutada parkimisala otstarbekalt;
e votta kasutusele abindusid auto ja haagise iseenesliku liikkuma

hakkamise véltimiseks;
votta kasutusele abinousid selleks, et korvalised isikud ei saaks autot
kasutada;

e parkida vastavalt litklusmérkide ja liiklusreeglite kohaselt;
e kavandada moodasoitu;
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e sdita eessoitva sdoiduki suhtes nii, et sdiliks parim nihtavus ning ohutu
piki- ja kiilgvahe;

e otsustada, kas on voimalik ohutult mé6da soita, arvestades ndhtavust,
ristmike olemasolu, ilma- ja teeolusid, pimestamisohtu, vastutulevaid
soidukeid, vdhekaitstud liiklejaid, eessoitvaid soidukeid, voimalust
parast moddasoitu parisuunavoondisse naasta, taga soitvaid
soidukeid, autorongi kiirendusvdimet, liiklusreegleid ja otsustada,
millal anda méirku mo6dasoiduks;

e sdita maanteel, kiirteel, raudteel, trammiteel ja tunnelis
arvestades erinevaid muutujaid, nagu teised liiklejad, ilma-ja
teeolud, jms;

e sdita vastavalt liiklusreguleerija mirguannetele voi
litkluskorraldusvahenditele teetodde kohtades;

e vihekaitstud liiklejatega arvestada;

e osutada erilist tdhelepanu lastele, vanuritele ja puuetega
jalakéijatele;

e kaitud eriolukordades (loomad teel, eritalituse sdoidukid,
hidapeatused, organiseeritud inimrithmad jms);

e olla ettendgelik ja jdlgida iimbrust, nii et saaks ohuolukordade
tekkimisel rakendada vajalikke abindusi,

e arvestada ndudeid, mis kaasnevad sdiduga libedal teel ja neid
jargida;

e teadvustada ohte, mis kaasnevad sdiduga pimeda ajal ja
kéituda vastavalt;

e arvestada ohte, mis vdivad kaasneda sditmisel piiratud voi
halva ndhtavusega oludes ja oskab neile reageerida;

e tunnetades mirke, mis voivad viidata riskidele ja oskab riske
ennetada;

e viltida liiklusonnetust;

e sdita sujuvalt, arvestades iildisi keskkonnakaitsendudeid ja
oma terviseriske;

e juhinduda liiklusmérkidest, foorituledest, reguleerija
marguannetest, teemirgistest, ohutusseadmetest ristumisel
raudtee vOi trammiteega, teiste juhtide mirguannetest ja
soidukitdhistest ning muudest liiklusnduetest;

e sdita ohte ennetavalt ja olla valmis reageerima ohu
ilmnemisel.

Iseseisva td0 sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sédstva
soiduki késitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks.
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