C1- ALAMKATEGOORIA MOOTORSOIDUKIJUHI ETTEVALMISTAMISE
TAIENDUSOPPE OPPEKAVA (ELEKTROONILINE OPPEVORM)

Soidudppe OU autokool

Oppekavariihma nimetus: Transporditeenused

Oppeasutus: Sdidudppe OU, registrikood: 12012876, ettevdtte aadress: Kalda tee 30, Tartu.
Oppekava kinnitamise kuupiev: 01.10.2023

Oppeviis: e-0pe (elektrooniline dppekeskkond), iseseisev dpe

Elektrooniline 6ppekeskkond: Teooria.ee dppekeskkond (viljatédtanud OU Teooria ja
litklusspetsialistid). Keskkond sisaldab: iile 1200 teooriakiisimuse(voimalik lahendada mh.
teemade kaupa, oma vigadel pdhinedes jm.), videoloengud vastavalt Oppekavajirgsetele
teemadele, lisamaterjal- margid, valdkonda tutvustavad ja silmaringi avardavad lisamaterjalid,
,»3d* ringristmikud, dppekaardid. Lisaks vahe - ja 16pukontrollide vdimalus. Suhtlusvéimalus
kooliga ja teised dppekeskkonnalt seadusega ndutud lahendused.

Koolituse liik: Kursus
Oppetoo keeled: eesti, vene
Kontrollivorm: eksam

Hindamiskriteeriumid: Koolitus 10peb teooria- ja sdidueksamiga. Teooriacksami temaatika
vastab MKMi maéédruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse
andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele® lisas 2 toodud temaatikale.
Eksam korraldatakse testide vormis. Hindamissiisteem: sooritatud/mittesooritatud. Eksam
koosneb 45st iihe dige vastusega kiisimusest, millest 12 kiisimust kisitlevad liiklusohutust.
Eksam arvatakse sooritatuks, kui Oigete vastuste arv on vdhemalt 40, kusjuures
litklusohutusteemalistes kiisimustes ei tohi olla iile 1 vea. Kiisimustele vastamiseks antakse
kuni 30 minutit. Soidueksamile lubatakse Oppur pérast teooriacksami edukat sooritamist.
Soidueksam voetakse vastu kahes jargus. Eksami esimeses jargus hinnatakse MKMi mééruse
nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid
ning nduded eksamisdidukitele” lisas 3 toodud harjutuste sooritamist. Hindamine toimub
vastavalt samas lisas toodud reeglitele. Eksami teises jérgus kontrollitakse eksamineeritava
oskust sodidukit iseseisvalt, ohutult, saéstlikult ja sujuvalt juhtida erineva liiklustihedusega
asula- ja asulavilistel teedel. Soidueksam hinnatakse ldhtudes MKMi méddruse nr 50
»Mootorsoidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning
nouded eksamisdidukitele lisas 3 ja 4 toodud nduetest. Hindamissiisteem: arvestatud (A) /
arvestatud mirkustega (AM) / mittearvestatud (MA). Eksam arvatakse sooritatuks (A voi AM),
kui eksamineeritava sdiduoskused on piisavad, et sooritada vajalikke harjutusi ning juhtida
soidukit kindlalt, ohutult ja iseseisvalt. Sodidueksam loetakse mittesooritatuks, kui
eksamineeritav tekitab mis tahes harjutuse sooritamise kéigus liiklusohtliku olukorra, ohustab
inimest voi sdidukit, sdidab vastu tdhiskoonust voi véljub koonustega tdhistatud voi joonitud



ala piiridest. Samuti 16peb sdidueksamil hindamine, kui juhtimisel esineb vigu ja loomult
ohtlikku kéitumist, mis voib ohustada eksamisdidukit, selles sditjaid vai teisi liiklejaid.

Eesmiirgid: Koolituse eesmérk on anda tulevasele sdidukijuhile teadmised, oskused ja hoiakud
likkluses kéitumiseks kooskolas Cl-alamkategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninduetega. Koolituse eesmirk on samuti luua eeldused juhi vastutustundliku
litkluskéitumise ning ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sédéstva kéditumise
kujunemiseks.

Oppetoo korralduslikud alused: Koolitus vastab liiklusseaduse, MKMi maéiruse nr 60
,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise dppekavad* ning MKMi mééruse nr 54 ,,Nouded mootorsdidukijuhi koolitaja
oppevahenditele, dppeviljakutele ja Oppesdidukitele” nduetele. Juhi ettevalmistus toimub
tdiendusOppe korras liiklusteooriadppe ja dppesditude vormis. Koolitust viivad 1dbi vihemalt
keskharidusega dpetajad, kes omavad kehtivat mootorsdidukijuhi dpetaja tunnistust. Koolituse
Idpetanu saab koolituskursuse tunnistuse. Opingute alustamiseks peab Oppur Oppetdd
alustamise ajaks olema vdhemalt 18-aastane, vdhemalt pool aastat omama B-kategooria
mootorsdiduki juhiluba (esmane juhiluba ja piiratud juhtimisdigus arvesse ei ldhe) voi
tiheaegselt omandatud B-kategooria ja Cl-alamkategooria auto juhiluba ning omama C1-
alamkategooria mootorsdiduki juhtimist lubava méarkega kehtivat tervisetdendit. C-kategooria
soidudpet on voimalik alustada samuti iiksnes parast C1l-kategooria juhtimisdiguse saamist.
Liiklusteooriadppe maht on vihemalt 20 tundi, tegelik maht on individuaalne. Aineid ldbitakse
tildjuhul oppekavas toodud jarjestuses. Auditoorse dppevormi asemel kasutame elektroonilist
dppevormi. Elektroonilise dppevormi osakaal kuni 100%. Oppetdd raames antakse iseseisev
t00, mille eesmirk on materjali siivendatud dppimine ja teadmiste kinnistamine. Iseseisva t66
osakaal on individuaalne. Oppesditude minimaalne maht on 10 sdidutundi, tegelik maht on
individuaalne. Oppesditu korraldatakse nduetekohase dppesdidukiga. Uhe sdidutunni pikkus on
45 minutit. Iga Oppesdidu 10pus mairgib Opetaja Opingukaardile dppesdidutundide arvu ja
hinnangu (kirjaliku tagasiside) opilase oskuste kohta. Lisaks v3ib dpetaja hinnata sdidutunnil
omandatud opiviljundeid (hindamissiisteem on arvestatud / mittearvestatud). Oppesditude
teemad libitakse {ildjuhul dppekavas toodud jérjestuses. Oppesditude teemad libitakse iildjuhul
oppekavas toodud jirjestuses. SOidudppe aine ,,SOGiduki juhtimine Oppeplatsil toimub
oppeviljakul. Linnaliiklusesse lubatakse Oppur pidrast dppeainete ,,SOiduki kdsitsemine® ja
,»,901duki juhtimine dppeplatsil® labimist. Jatkudppe kaudu valmistatakse ette juhtimisdiguse
taotlejaid, kes ei ole riiklikku sdidueksamit kolme korraga sooritanud. Selle eesméark on juhi
siivendatud ettevalmistamine, et tagada vajalike teadmiste ja oskuste omandamine. Opilane
peab esitama koolitajale viimase kolme sdidueksami kaardid. Juhi jatkudpe toimub {iildjuhul
oppesodidu vormis, selle sisu méidrab sdidudpetaja, ldhtudes sdidueksami mittesooritamise
pohjustest. Jatkudppe minimaalne maht on kaks sdidutundi.

Oppeviljak: Kovakattega nduetele vastav Oppeviljak. Viljak vastavuses ,,Nouded
mootorsdidukijuhi koolitaja Oppevahenditele, Oppeviljakutele ja Oppesodidukitele, § 4
kehtestatud médruses sitestatule.



Oppesdiduk: Oppesdiduk vastavuses , Liiklusseaduse” § 100 1dike 7 alusel kehtestatud
maiiruses sétestatud eksamisdiduki ja juhi varustuse nduetele.

Koolitaja: Mootorsdidukijuhi Opetaja vastab mootorsdidukijuhi Opetaja
kvalifikatsiooninduetele vastavalt ,,Liiklusseaduse™ §118 toodule.

Mootorsdidukijuhi tdiendusoppe koolituse (Cl-alamkategooria) oOppetoé6 mahud
akadeemilistes tundides:

Liiklusteooriadépe oppetundides Oppeséit séidutundides
Oppetoo maht
elektroonilise 20 (100%)
oppe keskkonnas
Oppesdidu maht 10
Jatkuope
Teooriaépe Soidudpe
Teema Oppetunde Teema S&idutunde
JO. Jitkudpe vajaduse korral | JO. Jitkudpe 2
(Oppemaht maératakse
individuaalselt) Kokku jéatkudppes
viahemalt 2 sdidutundi

Oppekava Kkoostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri méirus nr 60
»Mootorsoidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise dppekavad

Juhi ettevalmistamine peab oOpilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kiditumiseks vastavalt taotletava Kkategooria mootorsdéiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninouetele.

Juhi ettevalmistamise eesmiirgiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liikluskéditumise kujunemiseks;
2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sdéstva kditumise kujunemisele.

Téiendusoppe Kkoolituskursusele voetakse Oppima Cl-alamkategooria mootorsdiduki
juhtimisdigust taotlev isik, kes:

1) omab mootorsdidukijuhi tervisetdendit Cl-alamkategooria auto juhtimist lubava
mirkega;

2) Cl-alamkategooria auto juhtimisdiguse taotlemisel on omanud vihemalt pool aastat
B-kategooria;

3) Cl-alamkategooria auto juhtimisdiguse taotlemisel on Oppet6d alustamisel
vihemalt 18 aastat vana



OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Liiklusteooriadppe ja dppesdidu tundide iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama dppekavas
ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi

litklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu iihe dppetunni arvestuslik kestus on 45 minutit. Korraga on
teooria- ja sdidudpet lubatud 14bi viia kestusega kuni 90 minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku
kohta peab Opetaja ja Opilase jaoks olema katkematu puhkepaus vdhemalt 15 minutit, mille

jooksul dppetegevust ei toimu.

Teooriadpe ja sdidudpe hdolmavad jargmisi teooriadppe ja sdidutundide teemasid vdhemalt
alltoodud mahus. Mootorsdidukijuhi tdiendusoppe koolituse (C1-alamkategooria) 6ppekava

struktuur ja maht akadeemilistes tundides:

Teooriadpe S6idudpe
Oppetunde Sdidutunde
Liiklusreeglid ja kditumine liikluses Soiduki kisitsemine
Soiduki tundmine
Liiklusohutus
Soiduki juhtimine dppeplatsil
Liikluspsiihholoogia
Liiklusalased seaduse ja médrused Soiduki juhtimine liikluses
'Veoautojuhi t66 Soiduki juhtimine erioludes
Minimaalne oppetundide arv 20 10
Jatkuope
Teooriadpe S6idudpe
Teema Oppetunde Teema Soidutunde
JO. Jitkudpe vajaduse korral JO. Jitkudpe 2
(Oppemaht Kokku
médratakse ct
o jatkudppes
individuaalselt) vihemalt 2
soidutundi




Veebipohise teooriadppe ldbimist kinnitab elektroonilises dppekeskkonnas Teooria.ee
positiivsele tulemusele sooritatud eksam. Vajadusel méératakse sdidutundide kogumaht
so0idudppe individuaalses dppekavas.

Juhi koolitaja voib soltuvalt dppekorraldusest, dpetamise metoodikast ja tingimustest muuta
teemade késitlemise jirjestust ja teemasid lisada.

Enne jérgmise teema juurde minekut v3ib Opilaste teadmisi ja arusaamist kisitletud teemast
hinnata teadmiste kontrolliga.

Koolitusel opitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks v3ib dpilasele ette ndha iseseisva t60.
Opilane teeb iseseisva to60 Opetaja soovitustest lihtudes ja neile tuginedes. Iseseisva tod
tulemusi kontrollib dpetaja.

Juhendaja kaasamine on erandlik. Juhendajaks vOib olla vaid isik, kes vastab liiklusseaduse §
109 vastavatele tingimustele, ja kellel on kehtiv juhendaja tunnistus.



Nouded opingute lopetamiseks
Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.

So6idudpe: sdiduoskuse kontroll.

Taiendusoppe ldbimist tdendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja elektrooniliselt
esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.

Oppekava koostaja:

Mart Laanemaie

Mart Laanemée - juhatuse liige
e-post: soiduoppe@gmail.com
telefon: +372 53482566



1. TAIENDUSOPPE C-KATEGOORIA KOOLITUS

1.2 Teooriadpe

T1 Liiklusreeglid ja kditumine liikluses
Oppe sisu Vastavate teemaloengute 1dbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Liiklusreeglite dppe eesmirk on:

e siivendada liiklusreeglite tundmist, kindlustamaks lugupidavat hoiakut
teiste liiklejate ning looduskeskkonna suhtes;

e taotleda ohutu liiklemise pohimotete omaksvottu;

e arendada riskiteadlikkust;

e arendada objektiivse enesehinnangu vdimet.

Piarast koolitust opilane:

e oskab selgitada jargmisi moisteid:

o anda teed;

eesdigus;
peatumine;
parkimine;
hiadapeatumine;
manoover;
moodasoit;
poore;
iimberpdige;
litkklusdnnetus;

0O 0O O 0O O 0O 0 O o o

soidukite kategooriad, millesse jaotatakse autod ja mootorrattad
juhtimisdiguse alusel;

o sodiduk, mootorsdiduk, auto, mootorratas, haagis, poolhaagis,
kerghaagis, autorong, tihissdiduk, jalgratas, mopeed, traktor jt
litkurmasinad;

autode liigitus kategooriate ja tiiilibi jargi;

esmane juhiloa omanik ja piiratud juhtimisdigus;

halb ja piiratud néhtavus, pimeda aeg;

liikleja, juht, soitja, jalakiija;

liikluskorraldusvahend;

tee, sdidutee, peatee, sdidurada, sdidurida, eraldusriba, kdnnitee,

O O O O O O

teepeenar, iilekdigurada, jalgrattatee;
teega kiilgnev ala;
asula;

o




tegelik mass;

tihimass;

registrimass;

teljekoormus;

valmistajakiirus;

teab liikluse reguleerija ja pddeva ametiisiku vastavaid Gigusi ja
kohustusi;

oskab selgitada pildi abil reguleerija mirguandeid, nende tdhendusi ja
lubatud liikumissuundi nende Kkorral;

oskab selgitada foori tulede kdiki tadhendusi ja lubatud liikumissuundi
nende korral;

oskab selgitada kdikide liiklusmérkide ja lisateatetahvlite tdhendusi;
oskab selgitada liiklusmérkide mojupiirkondsi;

O O O O O

oskab selgitada joonistel teekattemargiste ja plistméargiste tdhendust;
oskab selgitada, kuidas anda hoiatusméarguannet suunatuledega ja kdega
enne sdidu alustamist, pdoret, imberreastumist voi ettekavatsetud
peatumist;
oskab selgitada ohte, mis vdivad tekkida vdira suunamirguande korral;
oskab pohjendada, miks hoiatusmérguanne ei anna juhile eesdigust;
oskab selgitada, millal kasutada ohutulesid ja ohukolmnurka;
oskab selgitada pidurdamis- ja peatumismérguande vajadust;
oskab kuidas piduritule(de) rikke korral seda kdemérguandega
asendada;
oskab selgitada, millal ja kuidas tohib anda helisignaali;
oskab selgitada, millal ja kus antakse valgussignaali sdiduki pohitulede
vilgutamisega.
oskab kirjeldada:

o so0iduki paiknemist asulas ja asulavilisel teel;

o ristmikku iiletava sdiduki paiknemist enne ristmikku, ristmikul
ja pérast ristmikku;
soiduki paiknemist enne ja pérast vasak- voi tagasipdoret;
otse sditva soiduki paiknemist;
soiduki paiknemist enne ja pérast parempdoret;
millised sdidurajad on eraldatud tihissdidukitele;
trammiteel sditmise korda;

0O O O O O O

soitmist soidukireas ja sdidurajal, arvestades sdiduki laiust ja
vajalikku kiilgvahet;
oskab selgitada ohutu pikivahe vajadust eri liiklusoludes;
oskab selgitada millest sdltub ohutu pikivahe;
oskab kirjeldada:

o teeandmise kohustuse ja eesdiguse kasutamise omavahelist
Seost;




o

o O O O

@)
@)

kuidas peab tegutsema juht, kellel on teeandmiskohustus;
joonise abil juhi tegutsemist seal, kus puuduvad
liikluskorraldusvahendid (kehtib

parema kae reegel);

juhi tegutsemist, kui alustatakse litkumist sdidutee dérelt voi
teepeenralt;

juhi tegutsemist, kui sdidetakse teele teega kiilgnevalt alalt;
juhi tegutsemist, kui kasutatakse kiirendusrada;

juhi tegutsemist poordel ristmikult vilja sdites;

juhi tegutsemist, millega ta peab arvestama, kui ithissdiduk
viljub tdhistatud

peatusest;

juhi tegutsemist véljasdidul peateele;

e oskab selgitada:

O

O O O O O

(@]

moddasdidu ja moddumise erinevust;

ohutuks moddasdiduks (méddumiseks) vajalikke tingimusi;
ohte mooddasdidu (méddumise) iliksikutel etappidel;

vajalikke piki- ja kiilgvahesid;

millest sdltub moddasdidutee pikkus;

ndidete varal moodasdidu- voi méddumistee pikkuse muutumist
soidukite

mitmesuguse soidukiiruse ja pikkuse korral;

miks on moddasdit (méddumine) mdnedes kohtades ja
olukordades keelatud,;

e oskab selgitada ohte ja teadma, miks ja kus ning mis olukorras ei tohi
eessoitvast soidukist mooduda, st:

o

O O O O O O

piiratud ndhtavusega teeldigul;

kui tagasoitja on alustanud moodasditu;

kui eessditev juht annab vasaksuunamirguande;

vastutuleva sdiduki korral, kui tegu on riskiga;
reguleerimata iilekdigurajal;

raudteeiilesdidukohal ja vahetult enne seda;

ristmikul ja ristmiku vahetus laheduses sellele suubuval teel,
markida erandid, millal m66dasoit on lubatud.

e pdhjendada ja teadma kohti, miks ja kus ning mis olukorras ei tohi

eessoitvast soidukist mooduda, s.t:

@)
@)
@)

piiratud ndhtavusega teeldik, kui puudub teekattemargistus;
reguleerimata iilekdigurajad;
aeglustusrajad, teepeenar voi iihissdiduki peatuskoha teelaiend;

e oskab selgitada ohte, mis tekivad autorongist voi puksiirrongist

moddasodidul (moddumisel);




oskab selgitada ohte, mis tekivad pikkadest ja laiadest sdidukitest
mooddasdidul (moddumisel);
oskab selgitada kuidas modda sdita (médduda) teetdomasinatest;
oskab selgitada ohte, mis tekivad méodasdidul (mdddumisel)
kaherattalistest sdidukitest;
oskab selgitada kuidas dra tunda aeglasi soidukeid;
oskab selgitada soiduteel liikuvate jalakéijatega seotud ohte;
oskab kirjeldada kuidas tegutseda vastu sditva sdiduki korral
erisugustes tingumustes;
oskab selgitada lubatud suurima kiiruse ja oludele vastava kiiruse
erinevust;
oskab tuua nditeid ohuteguritest, mida juht peab arvestama ohutu
soidukiiruse valikul;
oskab selgitada miks peab sdidukiirus olema viike:

o tihedalt asustatud piirkonnas;

o kui ndhtavus on vihenenud (soltuvalt pidevaajast voi
ilmaoludest);
ristuva liikluse korral voi kohtades, kus see vOib esineda;
jarskudes kurvides;
tousuharjal ja teistes piiratud ndhtavusega kohtades;
pimestumise korral;
vastu soitvate soidukite korral kitsal sdiduteel;
libedal teel;
lahenemisel iihissdiduki peatuskohale, kus on sdidukisse

O O O O 0O O O

sisenejaid voi véljujaid;
kui sdiduk ldheneb lastele, kes on teel voi selle 1dheduses;
kui soiduk ldheneb loomadele;

O O O

teet60de kohas;
o Onnetuskohast moddumisel;
oskab nimetada lubatavaid suurimaid soidukiirusi asulas ja asulavilisel
teel;
oskab nimetada soidukeid, mille lubatud suurim sdidukiirus on asulas
voi asulavilisel teel
kehtestatud piirkiirusest vdiksem;
oskab selgitada peatumise ja parkimise iildisi noudeid;
oskab selgitada sdiduki paigutamisel tehtavaid vigu.
oskab selgitada selgitada, kus ja millisel viisil voib sdidukit peatada:
o asulas ja asulavilisel teel, ka konniteel voi teepeenral;
soidutee paremal voi vasakul dérel;
ristmiku ldheduses;
iilekdiguraja ja jalgrattatee ladheduses;

o O O O

raudtee vOi trammiteega ristumise koha ldheduses;
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tousuharja voi kurvi ldheduses;

teega kiilgneva ala sisse- voi véljasdidukoha ldheduses;
ithissdidukipeatuse 1dheduses;

haljasala ldheduses;

litklusmaérgi voi foori ldheduses;

0O O O O O O

teekattemargise laheduses;
e oskab selgitada, kus ja millisel viisil voib sdidukit parkida:
o ristmikul;
raudtee vOi trammiteega ristumise kohas;
ithissoidukipeatuses;
teega kiilgneva ala sisse- vdi vdljasdidukohas;
tahistatud parkimiskohal,
teekattemargistusel;
peateel;
aeglustus- ja kiirendusraja ldheduses;
o konniteel voi teepeenral;
e oskab selgitada:
o kes voib kasutada parkimiskohti, mis on téhistatud

0O O O 0O O O ©O

lisateatetahvliga ,,puudega inimese sdiduk* voi
teekattemérgisega ,,puudega inimese sdiduki parkimiskoht®;
o abindusid, mida peab rakendama, kui sdiduk jéetakse peatuma
vOI1 parkima;
o kohustusi voi abindusid, mida juht peab kasutusele votma, kui
tekib hddapeatumise vajadus;
o kuidas toimida valvega parkla kasutamisel;
e oskab selgitada ohte, mis tekivad podretel, tagurdamisel voi
imberreastumisel;
e oskab selgitada silmsideme loomise vajadust teise liiklejaga oma
kavatsuse selgitamiseks ja teise liikleja kavatsuse moistmiseks;
e oskab selgitada voimalikke mérguandeid, et teatada oma kavatsusest ja
teise liikleja kavatsuse moistmisest.
e oskab selgitada selgitada, kes on vihekaitstud liiklejad ja miks peavad
juhid olema nende suhtes eriti tdhelepanelikud,
e oskab selgitada miks on jalakédijad, lapsed, vanurid, puuetega inimesed,
jalgratturid ja mopeedijuhid teistest vahem kaitstud liiklejad;
oskab selgitada miks on lastel probleeme ohutu kditumisega liikluses;
oskab selgitada kuidas liikluskeskkond laste ohutust mitmel moel
madjutab;
oskab selgitada joonise abil laste voimalikke tegevusi liikluses;
oskab selgitada erilisi ohte sdidu alustamisel, podretel ja tagurdamisel,
kui ldheduses on lapsi;
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oskab selgitada kuidas juht voiks ette ndha olukordi iilekédigurajal voi
jalgrattateel;

oskab selgitada milline on ohutu sdit iilekdiguraja ja jalgrattatee
iiletamisel mitmesuguse liiklustiheduse korral;

oskab selgitada probleeme, mis halvendavad vanurite ja nigemis-,
kuulmis-, litkumis- ning vaimupuudega inimeste lilkumisvoimalusi;
oskab selgitada milline on ohutu sdit méddumisel viahekaitstud
liiklejatest;

oskab selgitada juhi kohustusi sdiduteel vastutulevate jalakéijate ning
jalgratturite voi mopeedijuhtidega kohtumisel;

oskab selgitada juhi kohustusi sditmisel kdnniteele voi teepeenrale, kui
seal on teisi liiklejaid,;

oskab selgitada juhi kohustusi ithissdidukisse sisenejate ja sellest
viljujate suhtes;

oskab néidata ja kirjeldada neid ohutusseadmeid ja
liikluskorraldusvahendeid, mis vdivad olla tee ja ro0bastee ristumise
kohal;

oskab selgitada ohte, mis voivad tekkida, kui ohutusseadmed ei tdota
voi asjakohased liikluskorraldusvahendid puuduvad;

oskab selgitada kuidas jaotada tdhelepanu, kui juht l&heneb raudteele
vO1 trammiteele;

oskab selgitada kasutatavate liikluskorraldusvahendite tihendusi;
oskab selgitada kasutatavate mirguvalgustite ja fooride tdhendusi,
oskab selgitada tegureid, mis mojutavad kiiruse valikut 1dhenemisel
raudteele voi trammiteele;

oskab selgitada kditumist eri ristumiskohtade iiletamisel;

oskab selgitada ndidata kohti, kus tuleb seisma jddda ldhenevale
raudteesoidukile tee andmiseks, kui on olemas tokkepuu, ja siis, kui
seda ei ole;

oskab selgitada juhi tegevust hiddapeatuse korral raudteeiilesdidukohal
vOi trammiteel;

oskab selgitada tulede kasutamise ndudeid mitmesugustes tee- ja
ilmaoludes;

oskab selgitada tulede ebadige kasutamise ohtlikke tagajérgi;

oskab selgitada pukseerimise mooduseid ja tingimusi;

oskab selgitada pukseeriva sdiduki ja selle juhi ndudeid;

oskab selgitada pukseeritava sdiduki ja selle juhi ndudeid;

oskab selgitada iihendusliili ndudeid;

oskab selgitada pukseerimisel osalevate juhtide kohustusi ja
omavahelisi kokkulepitud mérguandeid,

oskab selgitada millistel juhtudel on pukseerimine keelatud;

oskab selgitada tuua néiteid ohtudest, mis on seotud pukseerimisega;
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tunneb autorongi tdhistamist ja sellega sditmise isedrasusi ning oskab
tuua nditeid ohtudest, mis tekivad autorongiga sditmisel;

oskab pohjendada duealal kehtivaid juhi ja jalakéija kohustusi;

oskab pohjendada kehtestatud piiranguid ja nende vajadust;

oskab selgitada kiirteele sditmise iseédrasusi vorreldes muu
maanteeliiklusega;

oskab selgitada kiirteel litklemise iseédrasusi vorreldes muu
maanteeliiklusega;

oskab selgitada kiirteel liiklejatele kehtestatud keelde;

oskab selgitada muutsuunaliiklusega teel sditmise isedrasusi;

oskab selgitada tunnelis sditmise, peatumise ja parkimise ning
valgustusseadmete kasutamise ndudeid;

teab jdéteel kehtestatud sdidukorda;

teab jdéteel ohutut kiirust ja pikivahet;

teab ohutusndudeid sdidul jditeel iile veekogu;

teab kehtestatud sdidukorda sadamates ja parvlaevade iiletuskohtades;
teab ohutusndudeid parvlaevadel;

teab autoga piiripunktide ldbimise korda.

Kohustuslik Maérab teooriadpetaja Gpilasele individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete
kirjandus Oppematerjalide voimalustest.

T2 S6iduki tundmine

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid
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Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

oskab selgitada sdidukite liigitust ja jaotust kategooriatesse;
oskab ndidata soiduki pdhiosi: Sassii, mootor, toitesiisteem,
elektriseadmed, jouiilekanne, rool, pidurid, rattad, lisaseadmed,
turvavarustus;

oskab késiraamatu abil selgitada sdiduki neid tehnilisi andmeid,
mis on vajalikud soiduki kasutamisel;

oskab leida registreerimistunnistuselt sdiduki pdhiandmeid;
oskab selgitada, kuidas sdiduki korraparane kontroll ja hooldus
voivad vihendada kiitusekulu ja keskkonnakahjulikku moju;
oskab selgitada kiituse, Slide ja sdidukipuhastus- ning
hooldusvahendite moju keskkonnale;

oskab selgitada mootori mehhanismide ja siisteemide
vastastikust koostood;

oskab tuua néiteid olukordadest, kus esineb
vingugaasimiirgistuse oht;

oskab tuua néiteid sellest, kuidas avastada puudusi
viljalaskeslisteemis;

oskab selgitada dlitussiisteemi hooldust;

oskab selgitada jahutussiisteemi hooldust;

oskab kirjeldada kiilma ja sooja mootori kdivitamise erisusi;
oskab kirjeldada kdivitussoojendi t66 podhimotet;

oskab kirjeldada tiihikdigul tootamist;

oskab kirjeldada miira tekkimise pohjusi;

oskab kirjeldada keskkonnakahjulikku moju;

oskab selgitada kiituseliike ja ohutusndudeid kiituse kasutamisel;
oskab joonise abil selgitada toitesiisteemide lildehitust ja
otstarvet;

oskab selgitada mootori heitgaaside koostisele esitatud noudeid
ja nende gaaside moju tervisele;

oskab selgitada mitmesuguse pihustuskvaliteediga diislikiituse
heitgaaside moju

keskkonnale;

oskab selgitada diislikiituse valikut vastavalt aastaajale;

oskab néidata joonisel generaatori, generaatoririhma, aku,
kaitsmete ja moddikute asukohta ning kirjeldada nende otstarvet;
oskab selgitada aku ebadige késitsemise tagajirgi;

oskab kirjeldada, kuidas kontrollitakse aku vedelikutaset;
oskab néidata valgustus- ja signalisatsiooniseadmete asukohti,
otstarvet, kasutamist ja hooldust;

oskab ndidata auto ja haagise vahelisi elektriithendusi;

oskab selgitada jouiilekannete skeeme;
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oskab néidata joonisel jouiilekande agregaatide asukohta ja
Kirjeldada nende otstarvet;
oskab selgitada jouiilekande liiklusohtlikke rikkeid;
oskab selgitada rooli iilesannet, ehitust ja voimalikke rikkeid;
oskab selgitada voimendiga rooli td6pohimotet;
oskab selgitada roolivoimendi rikete voimalikke tagajérgi;
oskab selgitada ohte roolivoimendiga auto pukseerimisel;
oskab kirjeldada rooliajami liiklusohtlikke rikkeid;
oskab selgitada esirataste vale seade tagajirgi,
selgitada piduriajamite ja -mehhanismide ehitust ning
voimalikke rikkeid;
oskab selgitada dhkpiduri to6pohimdtet;
oskab selgitada, kuidas leida pidurite rikkeid;
oskab selgitada mitmesuguste kiilmumistorjukite otstarvet;
oskab selgitada eri liiki abipidurite (néiteks mootoripiduri)
toOopohimatet;
oskab selgitada mitteblokeeruva piduri (ABS) iseérasusi;
oskab selgitada ohte, mis vdivad tekkida dhkpiduriga sdiduki
pukseerimisel;
oskab selgitada mitmesuguste haagistel kasutatavate
pidurisiisteemide to6pohimotteid;
oskab selgitada eri rehvitiilipide omadusi ja tahistust;
oskab selgitada rehvi ebadiget kulumist ja selle pohjusi;
oskab selgitada naastrehvi kasutamise eeskirju ja ndudeid;
oskab selgitada vale rehvirdhu tagajirgi;
oskab selgitada tagajirgi, mis voivad tekkida, kui rattad on
tasakaalustamata;
oskab selgitada ohte, mis tekivad ndrgalt kinnitatud rattapoltide-
mutrite puhul ning siis,
kui paarisrataste vahele on kinni kiilunud vdorkeha;
oskab nimetada rataste ndrga kinnituse tundemaérke;
oskab selgitada sdiduviisi mdju rehvide kulumisele;
oskab selgitada eri rehvitiilipide valiku aluseid;
oskab kirjeldada, kuidas mojutavad auto sdidu- ja
keskkonnaomadusi:

o veotelgede arv ja paigutus autol,
massijaotus;
diferentsiaali lukustumine voi lukustamisvoimalus;
veos (ka vedelik paakautos);
tile- ja alajuhitavus;
tuul;
soiduki gabariidi viljaulatuvad osad,

O O O O O O
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o rehvid ja rehvirdhk;
oskab selgitada, milline otstarve on sdiduki erivarustusel:
o soOidumeerikul;
mitmesugustel haakeseadmetel;
kabiinil ja veokastil (furgoonil);
kastikallutil;
vahetuskerel;
luuktostukil,
varuratta kinnitusel;
teab kuidas nduetekohaselt koostada ja kinnitada koormat ning
katta seda nii, et koorem:
o poleks ohtlik kaasliiklejatele;
ei piiraks juhi vaatevélja;
ei varjaks soiduki tulesid;
ei varjaks numbri- ega tunnusmérke;
ei suurendaks oluliselt kiitusekulu;
ei saastaks keskkonda;
teab eri liiki (tiikki-, puiste-, vedelik, suure- ja/voi raskeveoste
veoste ning ohtlike veoste veo pohindudeid;

O O O O O O

O O O O O

oskab tuua nditeid sdiduki registreerimisest ja ehituslike
muudatuste vormistamisest Transpordiametis.

oskab selgitada kuidas sdidustiil mojutab kiitusekulu;

oskab selgitada vilistegureid, mis vdivad mojutada kiitusekulu;
oskab selgitada seost kiitusekulu ning tee- ja ilmaolude vahel,
oskab selgitada kuidas tehnohooldus ja kontroll mgjutavad
sadstlikku soitu ja keskkonda;

oskab selgitada, kuidas kiituste heitgaasid ja koostis mdjutavad
keskkonda;

oskab selgitada vGimalusi vdhendada heitgaasi kahjulikku moju
keskkonnale;

oskab tuua nditeid mitmesugustest ainetest heitgaasis ja nende
mojust inimesele ning

keskkonnale;

oskab néidata linnaliikluse osa Ghusaastes;

oskab selgitada, kuidas tuleb sdidukit kasutada, et ei tekiks
tileliigset miira ja heitgaase;

oskab selgitada, mis voib pdhjustada diiselmootori heitgaasi
suurt suitsusust;

oskab arvestada traktorite ja liikurmasinate juhtimise eripdrast
ning aeglasest litkumisest tulenevaid ohtusid, sh teistele
liiklejatele;
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e teab, et erinevate masinamarkidega liikluses osalemise eel tuleb
eelnevalt omandada diged juhtimisvotted kinnisel territooriumil
sOitmisel;

e oskab aeglase litkumiskiirusega masinaid ja agregaate tdhistada
vastavalt liiklusreeglite nduetele.

e oskab tdhistada iilegabariidilisi masinaid ja agregaate vastavalt
liiklusreeglite nduetele;

e teab tdiendavatest ohtudest, mis tulenevad iilegabariidiliste
masinate ja agregaatidega teedel liiklemisel;

e suudab tdita koiki ohutus- ja keskkonnakaitsenduded traktoritega
liiklemisel mis tulenevad kiituse, miédrdeainete, pidurivedelike,
konserveerimismiirdeainete, taimekaitsevahendite ja
jahutusvedelike kasutamisel;

e teab ja oskabvastavalt reageerida, kui traktori kdiguosa on
midrdunud ja voib tekitada tdiendavaid ohtusid teistele
liiklejatele;

Kohustuslik Maérab teooriadpetaja opilasele individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete
Kirjandus Oppematerjalide voimalustest.
T3 Liiklusohutus
Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Koolitus peab andma Opilasele:

e ohutunnetuse riski valtimiseks;
e oskuse hoiduda ohuolukordade tekitamisest ja nendesse sattumisest;
e oskuse ohuolukorrast voimalikult ohutult viljuda.

Pirast koolitust opilane:

e oskab ette ndha ohuolukordi ja tundma nende tekke pohjusi:

o juhte, kellel puudub téhelepanelik hoiak teiste liiklejate
suhtes;
viheste kogemustega juhte;
vihekaitstud liiklejaid,
liikklejaid, kelle litkumisvoime on mingil moel piiratud,;
monede autode ja autorongi juhtimise ning litkumise eripira;
soitu eriviisil koormatud sdidukitega;
soitu vahelduvates tee- ja ilmaoludes;
soitu vahelduvalt valge ja pimeda ajal,

O O 0O O O O O ©O

loomade teele ilmumist;
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oskab hinnata ohu vdimalikku iseloomu;
oskab kirjeldada ohutuid juhtimisvotteid ohuolukordades;
oskab arvestada liiklejate voimalikke liiklusreeglite sitete tdlgendusi
kujutatud olukorras;
oskab kirjeldada liiklusdnnetusi, mis voivad tekkida:

o teelt vilja sOitmisel;

o kaldumisel vastassuunavoondisse;

o mandovri sooritamisel, kui pole antud nduetekohast

suunamarguannet;
o poorde sooritamisel arvestamata diget paiknemist;
o Vvasak- voi tagasipoorde sooritamisel arvestamata tagant
tulevat soidukit;

o Vvasak- voi tagasipoorde sooritamisel arvestamata vastutulevat
soidukit;
kokkupdrkel vastutuleva sdidukiga, mis on vasakpdordel;
samaliigiliste teedega ristmiku tiletamisel;
korvalteelt peateele sditmisel;
soitmisel peateel, jalgimata teeandmiskohustuse tditmist;
reguleeritava ristmiku iiletamisel;
moodasoidul Ghest sdidukist;
mooddasoidul mitmest sdidukist;
reguleerimata lilekdigurajal (otsasoit jalakiijale);
reguleeritaval iilekdigurajal (otsasoit jalakiijale);
ristmikult vilja sdites (otsasoit jalakiijale);
jalgrattatee tiletamisel,
moddumisel ihissdidukipeatuses seisvast bussist voi trollist;
moddumisel trammipeatusest ja seal seisvast trammist;
kui tee on halvasti valgustatud;
soitmisel piiratud voi halva ndhtavuse tingimustes;
ulukite ilmumisel teele;
tuule mdjul litkkuvale sdidukile;
teab varalise kahjuga 16ppevad dnnetusi;
teab inimvigastusega Idppevad dnnetusi;
teab surmaga 10ppevad dnnetusi;
oskab ohuolukorda kujutava joonise abil voi tegeliku dnnetuse kdigu
kirjeldamisega selgitada tdendolisi tegureid, mis vdisid mojutada
onnetuse teket, kulgu, tagajérgi;
oskab tuua néiteid, kus juht peab tegutsema ajapuuduses,
teabepuuduses, kui ta ei saa hinnata oma voimeid digesti;
oskab ette ndha tekkivat ohuolukorda ja on vdoimeline selgitama juhi
psiitihikaga seotud tegureid, mis vdivad muuta liiklusolukorra
keerukust;
oskab selgitada miks liiklus peab olema reeglistatud;
oskab selgitada miks inimesed ei jéargi alati liiklusreegleid;

0O O O 0O O o0 O O O O o o0 o o o o o
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e oskab selgitada miks inimesed ei arvesta alati
keskkonnakaitsenoudeid;
e oskab selgitada liikluskultuuri alust — vastutustunnet;
e teab millla tohib pukseerida painduva tihendusliiliga, jdiga (varda-
voi kolmnurgakujulise) tihendusliiliga, osaliselt toetatuna;
e iihendusliili kohta esitatavaid ndudeid (tihistus, pikkus);
e teab lubatud suurimat Kiirust;
e teab iihendusliilist tingitud digeid pukseerimisvatteid;
e teab pukseeriva ja pukseeritava sdiduki juhtide vaheliste
leppeméirguannete vajadust ja sisu;
e teab t60- ja puhkeaja kohta kdivate digusaktide pohilisi sétteid.
Kohustuslik Maérab teooriadpetaja Gpilasele individuaalselt 1dhtuvalt kaasaegsete
Kirjandus oppematerjalide voimalustest.
T4 Liikluspsiihholoogia
Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
o Slaidid
e Testid
Opiviljundid Koolitus peab andma &pilasele:

lugupidava hoiaku teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes;
oskuse hinnata ja arendada endas liikluskultuuri (olukorra
ettendgemise voimet, arukust, otsustusvoimet, vastutustunnet);
teadmised juhile vajalike voimete kohta;

oskuse tdielikult rakendada oma vdimeid ohuolukorra tekkimisel.

Pirast koolitust opilane:

oskab selgitada vajadust ette ndha olukorda, kuhu ta voib sattuda,
ja teada, kuidas selles tegutseda;

oskab selgitada eksliku kaitumise tulemusel tekkida voivaid
voimalikke liiklusonnetusi;

oskab selgitada inimese psiihhofiisioloogilisi omadusi;

oskab selgitada juhi tegutsemise skeemi (drrituse moju
meeleorganile, juhi reageerimisaeg ja reaktsioon);

oskab selgitada juhi t66s esmatéhtsaid pstiiihilisi protsesse —
mdtlemist ja tdhelepanu jaotamise vdimet;

oskab selgitada reageerimise tdhtsust, seda eriti ajapuuduses;
oskab selgitada reageerimisaja pikkust soltuvalt juhi tervisest,
visimusest, joobeseisundist,

emotsionaalsusest ja teistest teguritest;

oskab selgitada reageerimisajal lébitavat teepikkust (km/h ja m/s
kohta);

oskab selgitada &drrituse mdju silmadele;

oskab selgitada vaatevilja piiratust;

19




oskab selgitada vaatevilja soltuvust sdidukiiruse muutumisest;
oskab selgitada ndgemisteravuse erinevust vaatevélja eri osades;
oskab selgitada kontrastsuse (objekti taustast erinevuse) mdju;
oskab selgitada silmade pimedusega kohanemise aega;
oskab selgitada silmade valgusega kohanemise aega;
oskab selgitada ndgemisteravuse soltuvust east;
oskab selgitada ndgemisillusioonide tekke pohjusi;
oskab selgitada vastu liikuva sdiduki kauguse hindamisel tehtavaid
vigu;
oskab selgitada kauguse hindamisel tehtavaid vigu udus;
oskab selgitada vastu liikuva sdiduki kiiruse hindamisel tehtavaid
vigu;
oskab selgitada kuidas mingile esemele kinnistunud pilk m&jutab
soidujoont;
oskab selgitada tdhelepanu jaotuvust, timberliilitust ja hajuvust;
ndidete varal oskab nimetada meeleorganeid, mis on juhi t66s
seotud kuulmis-, haistmis-, puute- ning liikumistajuga;
ndidete varal oskab selgitada tundeelamuste (emotsionaalsuse)
moju:

o modtlemisvdimele, tdhelepanule ja reageerimisajale;

o Umbritsevale tegelikkusele ja iseendale;

o tundepinge (stressi) kasvule (erutus, drritatus, mure,

tervislik seisund ja teised halva meeleolu kaasmdjurid);

o liiklusohu suurenemisele;
oskab selgitada tegureid, mis mdjutavad juhi reageerimisaega ja
sellest soltuvalt reageerimismaad;
oskab selgitada tegureid, mis mdjutavad sdiduki peatumismaa
pikkust, sealhulgas pidurite rakendusmaad (-aega), aeglustusmaad
ja pidurdusmaad,
oskab selgitada kuidas sdidukiiruse kasv mojutab aeglustusmaa
pikkust;
oskab selgitada pilgu iimbersuunamiseks kuluvat aega;
oskab selgitada soiduki sise- ja vilispeeglite kasutamiseks kuluvat
aega;
oskab selgitada tasa- ja kumerpeeglist paistva eseme ndhtava
kauguse erinevust;
ndidete varal oskab selgitada, kuidas juht saab viltida ohuolukorda
sattumist ja soita kaitslikult;
oskab selgitada, miks ohtliku iseloomuga kditumisviisideks on
agressiivsus, impulsiivsus, ameti- voi isikupositsiooni rGhutamine;
oskab selgitada voimalikke pingeallikaid liikluses, pingeseisundi
moistet ja olemust ning pinge moju liiklusohutusele;
oskab selgitada teatava intellektuaalse ja emotsionaalse taseme
saavutamise vajadust, vastamaks hea kditumise nduetele;
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e oskab selgitada vajadust tunda juhi kutse-eetikat (kutsekohustust,

kutseau);

oskab selgitada reaalsustaju vajadust;

oskab selgitada enesekriitilisuse vajadust;

oskab selgitada vastutustunde vajadust;

oskab selgitada noorte mees- ja naisjuhtide selliseid erinevusi oma

voimete hindamisel ja rakendamisel, mis vdivad olla pohjustatud

rithma isedrasustest;

oskab kirjeldada ohte liiklusreeglite nduete mittetditmisest;

oskab kirjeldada iihe ja sama liiklusndude erinevast

tolgendamisest;

oskab kirjeldada keskkonna mittearvestamisest;

oskab kirjeldada mis on grupisurve (kaasliiklejate kditumismalli

omaksvdtmine) ja millest tekib grupisurvega kaasaminek;

oskab kirjeldada negatiivse grupisurve eeldusi liiklusdnnetusteks;

oskab Kirjeldada isiksuseomadusi, mis voimaldavad kergesti alluda

grupisurvele;

oskab kirjeldada isiksuseomadusi, mis ei lase alluda grupisurvele;

oskab kirjeldada eeskujulikku kditumist, mis avaldab teistele head

moju;

e kuidas isiklikud motiivid ja varasemad kogemused mojutavad juhi

kaitumist;

oskab kirjeldada visimuse tunnuseid;

oskab kirjeldada visimuse moju liiklusohutusele;

oskab kirjeldada visimuse moju nigemisele;

oskab kirjeldada visimuse moju liigutuste koordinatsioonile;

oskab kirjeldada visimuse moju enesehinnangule;

oskab kirjeldada milline on alkoholi ja narkootiliste ainete moju

tajule;

e oskab kirjeldada millest soltub alkoholi pdlemise aeg organismis
ning millal tohib pérast alkoholi tarvitamist juhtida sdidukit;

e oskab kirjeldada ohte, mis tekivad, kui sdidukit juhitakse alkoholi-
vO1 narkojoobes;

e oskab kirjeldada tagajirgi, mis voivad tekkida liikluses, kui
soidetakse alkoholi- voi narkojoobes voi teatud ravimite moju all;

e oskab kirjeldada ohte, mis vdivad tekkida mobiiltelefoni
kasutamisel sdidu ajal;

Kohustuslik Maérab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete
kirjandus Oppematerjalide voimalustest.

T4 Liiklusalased seadused ja méirused

Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:

e Videoloengud
e Dokumendid
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Slaidid
Testid

Opiviljundid

Koolitus peab andma opilasele:

Koolituse kdigus peab dpilasele selgitama neid digusakte, mis
mééravad juhi ohte ennetava ja keskkonda sddstva hoiaku.

Parast koolitust 6pilane teab:

Oppesoidu kohta kehtestatud noudeid;

eritalituse sdiduki tunnuseid ja nende sdidukite erimarguannetest
(sinise, punase ja

kollase vilkuriga) tulenevaid kohustusi teistele liiklejatele;
jalgratturile ja mopeedijuhile kehtestatud ndudeid;

loomveoki, looma ja kdsikdruga liiklejale kehtestatud ndudeid;
kuidas peab juht tegutsema liiklusdnnetuse korral;
litklusseadusest tulenevaid liiklejate kohustusi ja digusi;
milline on liikluskindlustuse siisteem ja kuidas sdlmitakse
kindlustuslepinguid;

juhi vastutust liiklusalaste rikkumiste korral ja rikkumiste
menetlemine;

soiduki registreerimise korda;

tehnoiilevaatusel soiduki kohta esitatavaid noudeid;

nduded mootorsdiduki (autorongi) tehnoseisundi ja varustuse
kohta;

ndudeid sdiduki, veose ja soitjate kohta;

ndudeid suur- ja/voi raskeveose veol;

ndudeid soiduki ja juhi suhtes, kui sdidetakse vilismaale;
autojuhi ametikoolituse iildisi aluseid.

Kohustuslik
kirjandus

Madrab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

1.2 Séidudpe

S1

Soiduki Kisitsemine

Oppe sisu

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
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Opivaljundid

Péarast koolitust opilane:

e oskab kontrollida jargmiste seadmete ja veose vastavust esitatavatele
nouetele:
o pidurid;
rattad,;
rool;
valgustusseadmed;
margutuled;
helisignaalseade;
klaasipuhastid,
poripodlled;
tahavaatepeeglid;
haakeseade;
autorongi piduri- ja elektriiithendused,;
o Veose paigutus ja kinnitus.
e oskab otsustada, kas haagist tohib vedukiga iihendada;
e oskab otsustada, kas on vaja puhastada laternaid, aknaid ja
numbrimarke;

O O O O O O O 0 0 o0

Iseseisva to0 sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sddstva
soiduki kdsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.

S2 Soéiduki juhtimine oppeplatsil

Oppe sisu Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sdéstva veoauto kisitsemisoskuste
kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jiatkamiseks véhese liiklusega
teedel.

Opiviljundid Pérast koolitust opilane:

oskab kontrollida uste suletust;

e oskab kasutada juhiistme ja rooliasendi
reguleerimisvoimalusi parima sdiduasendi saavutamiseks;

e oskab kasutada koiki juhtseadiseid ja jalgida koiki
kontrollseadmeid;

e oskab reguleerida koiki tahavaatepeegleid ja kontrollida
vaatevilja ning pimedat ala peapdoramisega;

e oskab kasutada turvavood digesti, aidata sditjatel turvavood
kinnitada ja sellest vabaneda, aidata erinevas vanuses lastel
kasutada diget turvavarustust;

e oskab sooritada kdiki sdidueksami esimeses jargus
kontrollitavaid harjutusi:

o mootorit kdivitada kiilmalt ja soojalt, sooja, kiilma ja
niiske ilmaga, parast viljasuremist;

o soitu alustades anda mérku enne litkumise alustamist,
alustada sditu sujuvalt suunamata pilku pedaalidele,
soidu alustamisel jélgida timbritsevat liiklust, sujuvalt
alustada soitu tousul;
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O O O O O O

reguleerida slaalomit tehes sdidukiirust siduri abil,
oskama sodita slaalomit edaspidi;

peatuda sujuvalt, pidurdades ettendhtud kohas,
seismajadmisel rakendada abindusid sdiduki
iseenesliku liilkuma hakkamise

viltimiseks;

hoida rooli digesti, podrata rooli vastavalt
sOidukiirusele;

juhtida autot piiratud alal vastavalt
harjutusskeemidele, sdita vasaku voi parema kiiljega
adrejoone lahedale ja peatuda nii, et rattad
puudutavad seda, paigutada autot laadimisplatvomi
adrde;

tagurdada otsesuunas, podrdega vasakule, paremale
ja boksi;

tagurdada sellises asendis, mis annab talle voimaluse
tapselt manodverdada ja oma tdhelepanu jaotada;
tagurdada otsesuunas ja podrdega (tagurpidi
slaalom);

alustada sditu mitmesuguse kaldega tousudel ja
langudel nii edasi- kui ka tagasisuunas, seisupiduri
abil ja ilma;

peatada autot laugel tdusul ning hoida seda paigal
siduri voi soidupiduriga;

rakendatud seisupiduri korral valida sobivat kéiku ja
pérast mootori kdivitamist sdita edasi- voi
tagasisuunas;

vahetada kéaiku, valida sobivat kdiku vastavalt auto
kiirusele ja mootori péorlemissagedusele, mootoriga
pidurdamiseks liilitada madalamat kiiku, tdusul
lillitada monelt korgemalt kdigult sisse esimest kdiku
ja hoida siduri vo1 soidupiduri abil autot paigal, kdiku
nii, et vdheneks kiitusekulu, heitgaasi kogus ja
mootorimiira;

pidurdada sujuvalt mitmesugustel teekatetel ja
erinevatelt kiirustelt seismajdédmiseni varem méératud
kohal, kasutades digeid pidurdusvatteid;

pidurdada iiksteisest jarsult erinevate katetega teel
oOigete pidurdusvotetega,

saavutamaks lithemat pidurdusteed;

kasutada digeid pidurdusvotteid tdusudel ja langudel;
pOorata tagasi eri laiustega teedel;

pOorata tagasi ristmikul;

parkida parklas:

parkivate sdidukite vahele ja kiilgboksi;
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o margistatud parkimiskohale;

o parkida nii paremal kui vasakul teepoolel, parkivate
soidukite vahele, mirgistatud parkimiskohale;

o sodita mitmesugustes tingimustes ja olukordades;

o jdlgida moddikute ndite nii, et auto sdilitaks valitud
sdidusuuna;

o jaotada tdhelepanu ja anda mirku nii, et auto siilitaks
valitud sdidusuuna;

o iihendada vedukiga kerghaagist ja kontrollida
ithendusi;

o lahutada kerghaagist vedukist;

o votta kasutusele abindusid kerghaagise iseenesliku
litkuma hakkamise tokestamiseks.

Iseseisva td0 sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sédstva
soiduki kidsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks.

S3

So6iduki juhtimine liikluses

Oppe sisu

Luua eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel liiklemiseks vajalike
oskuste kujunemiseks.
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Opivaljundid

Péarast koolitust opilane:

oskab soitu alustada tee ddrest, jélgides liiklust ja jargides
teeandmise noudeid;

oskab valida diget sdidurada ja sdidurida, kasutada
teepeenart;

oskab kasutada digeid kurvisdiduvotteid;

oskab soita kindlal sdidurajal ja kindlas sdidukireas,
kasutada vastassuunavoondit moodasoiduks, kasutada
naaberrada méodumiseks;

suurendada kiirust parast pooret voi véljasditu (nt hoovist)
nii, et ei takistataks taga sditjaid,

oskab hoida ohutut tihtlast sdidukiirust;

oskab valida kiirust, arvestades kiiruspiiranguid, teed ja
teeolusid (ka poriga pritsimise ohtu), ilma- ja
ndhtavustingimusi, auto seisundit ja koormatust, isiklikke
s0iduvdimeid, mitmesuguseid keskkonnamdjusid ja muid
liiklustingimusi;

oskab valida sobivat kiirust vastutulevate sdidukitega
kohtumisel;

valida teel vastutulevate sdidukite suhtes sobivat paika;
jatta vahekaitstud liiklejatele teel piisavalt ruumi;

oskab teel digesti paikneda;

oskab sdita ohutult teiste sdidukite ees, jdrel ja korval ning
vahetada vajadusel sdidurada;

kergendada taga soitjate moodasditu;

aeglustada pidurdades nii, et pidurituli hoiataks taga soitjat
ettekavatsetud

peatumisest digel ajal.

oskab liigelda ohutult enne ristmike ja ristmikel (nt: otsesdit,
paremp0ore, vasakpoore jms);

oskab liigelda ohutult ringristmikel;

oskab sodita iihesuunalisel teel otse, sooritada vasakpdoret,
tdita ndudeid, mis kehtivad reguleeritud voi reguleerimata
iilekdiguraja ja jalgrattatee sdiduteega ristumise kohal,
sooritada tagasipooret;

oskab peatuda ja parkida liiklusmérkide ja teiste
liiklusreeglite kohaselt;

oskab sooritada moddasditu teel litkuvast voi seisvast
soidukist, jarjest mitmest sdidukist, valida méodumiseks
ohutut Kiirust;

oskab soita maanteel ja kiirteel arvestades liiklusriitmi,
kiiruspiiranguid, litklusmérke, jms;

tdhele panna eessoditva sdiduki juhi kavatsusi;

viéltida kaherattalise sdiduki kdrval sditmist iihel sdidurajal;
arvestada suuremate sdidukite pdordeala laiust;

26




arvestada vajalikku kiilgvahet;

vahetada sdidurada pidevjoont iiletamata;

oskab soita tihesuunalisel teel;

hoida ohutut pikivahet vidhendamaks pidurdamise ja

kiirendamise vajadust;

e oskab jdlgida rongiteeliiklust, tiita raudtee liletamise
noudeid, anda raudteesdidukile tee ja téita
raudteetilesdidukohal ndudeid, mis kisitlevad peatumist,
parkimist, moddasditu ja juhi tegutsemist hidapeatumise
korral;

e oskab jdlgida trammiliiklust, anda teed trammi peale
minevatele ja trammist véljuvatele sditjatele ning tdita
ndudeid, mis kehtivad trammiteega teedel ja satestavad
trammile tee andmise kohustuse, peatumise ja parkimise
trammitee ldheduses, méddasdidu nduded ning trammitee
kasutamise rodbasteta sdidukite poolt;

e oskab jargida juhiseid (mérgid jms) teetoode tegemise
kohtades;

e teab ja oskab teel arvestada erinevate liiklejarithmade ja
soidukiliikidega (nt vahekaitstud liiklejate, suurte sdidukite,
eritalituse sdidukite jt);

e oskab juhinduda ohutu liiklemise nouetest (liiklusmérgid,
reguleerija méarguanded, teemérgised, jms);

e oskab viltida liiklusdnnetust ja arvestada teiste liiklejatega

teel.

Iseseisva to0 sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sddstva
soiduki kdsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.

S4

So6iduki juhtimine eriolukordades

Oppe sisu

Luua eeldused oma voimete/oskuste ja toimetuleku voimaluste
hindamiseks ékkolukorras kditumiseks ning mdistmaks, et juhi
voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse taastamiseks on
piiratud.
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Opivaljundid

Péarast koolitust opilane oskab:

e valida ohutut kiirust, piki- ja kiilgvahet eessoitjate, vastu
soOitja ja teeserva suhtes rasketes ilmaoludes voi piiratud
néahtavuse korral;

e kasutada digeid valgustusseadmeid;

e viltida teiste litklejate pritsimist vee ja poriga;

e arvestada ohte, mis voivad kaasneda sditmisel piiratud voi
halva nihtavuse oludes, on ettendgelik ja valmis reageerima;

e hinnata ndhtavust kaug- ja ldhitulede puhul maérjal asfaldil,
kuival asfaldil ning lumega kaetud teel,

e hinnata kaugust tugevalt ja norgalt helkivatest esemetest;
sOita pimedas ja oskama limber liilitada tulesid vastutulevate
soidukite ja moddasdidu puhul, valida digeid tulesid
vastavalt tee valgustatusele ning valida digeid tulesid
peatumisel ja parkimise;

e valida diget kiirust, arvestades néhtavust, tee laiust ja suunda
ning pimestusohtu;

e valida sobivat paiknemist teel, arvestades:

o vastutulevate sdidukite paiknemist;

o takistusi, mida on raske mérgata;

o vihekaitstud liiklejaid,

o koha sobivust peatumiseks ja parkimiseks;

e teadvustada ohte, mis kaasnevad sdiduga pimeda ajal;

e hoolitseda, et ndhtavus oleks kiillaldane;

e olla ettendgelik ja valmis reageerima ootamatutele ohtudele
(nt metsloomad, voi1 vdhekaitstud liiklejad, kes ei kanna
helkurit ega ole pimeda ajal nidhtavad);

e kasutada erinevaid soiduvotteid libedal teel;
arvestada noudeid, mis kaasnevad sdiduga libedal teel;

e olla ettendgelik ja valmis reageerima ootamatutele libeda tee
ohtudele (nt must jaa).

Iseseisva to0 sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sdéstva
soiduki kdsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.
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