KAHERATTALISE AM-KATEGOORIA MOOTORSOIDUKI JUHI
ETTEVALMISTAMISE OPPEKAVA (ELEKTROONILINE OPPEVORM)

Oppekavariihma nimetus: Transporditeenused

Oppeasutus: Tiiendus OU, registrikood: 14008867, ettevdtte aadress: Kalda tee 30, Tartu.
Oppekava kinnitamise kuupiev: 01.10.2023

Oppeviis: e-ope (elektrooniline dppekeskkond), iseseisev dpe

Elektrooniline dppekeskkond: Teooria.ee dppekeskkond (viljatodtanud OU  Teooria ja
liiklusspetsialistid). Keskkond sisaldab: iile 1200 teooriakiisimuse(vdimalik lahendada mh. teemade
kaupa, oma vigadel pohinedes jm.), videoloengud vastavalt 6ppekavajargsetele teemadele, lisamaterjal-
margid, valdkonda tutvustavad ja silmaringi avardavad lisamaterjalid, ,,3d" ringristmikud, dppekaardid.
Lisaks vahe - ja lopukontrollide voimalus. Suhtlusvdimalus kooliga ja teised Oppekeskkonnalt
seadusega noutud lahendused.

Koolituse liik: Kursus
Oppeto6 keeled: eesti, vene
Kontrollivorm: eksam

Hindamiskriteeriumid: Koolitus 10peb teooria- ja sdidueksamiga. Teooriacksami temaatika vastab
MKMi méaruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa
vormid ning nduded eksamisdidukitele® lisas 2 toodud temaatikale. Eksam korraldatakse testide vormis.
Hindamissiisteem: sooritatud/mittesooritatud. Eksam koosneb 30st lihe Oige vastusega kiisimusest,
millest 7 kiisimust késitlevad liiklusohutust. Eksam arvatakse sooritatuks, kui digete vastuste arv on
vahemalt 25, kusjuures liiklusohutusteemalistes kiisimustes ei tohi olla iile 1 vea. Kiisimustele
vastamiseks antakse kuni 30 minutit. SGidueksam kestab vdhemalt 45 minutit. Selle eesmirk on
kontrollida dpivéljundite saavutamist ja anda dpilase ettekujutuse sellest, kuidas kaib riiklik sdidueksam.
Soidueksamile Iubatakse Oppur pérast teooriacksami edukat sooritamist. Selle kdigus kontrollitakse
eksamineeritava oskust soidukit iseseisvalt, ohutult, sdistlikult ja sujuvalt juhtida erineva
liiklustihedusega asula- ja asulavalistel teedel. Eksamil kontrollitakse muuhulgas MKMi méaéruse nr 50
»Mootorsoidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded
eksamisdidukitele” lisas 3 toodud harjutuste sooritamist ja kasutatakse nimetatud lisas toodud
hindamiskriteeriumeid. Sdidueksam hinnatakse lahtudes MKMi maéaéruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi
eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele®
lisas 3 ja 4 toodud noduetest. Hindamissiisteem: arvestatud (A) / arvestatud mérkustega (AM) /
mittearvestatud (MA). Eksam arvatakse sooritatuks (A voi AM), kui eksamineeritava sdiduoskused on
piisavad, et sooritada vajalikke harjutusi ning juhtida sdidukit kindlalt, ohutult ja iseseisvalt.
S&idueksam loetakse mittesooritatuks, kui eksamineeritav tekitab harjutuse sooritamisel liiklusohtliku
olukorra, ohustab inimest, sdidukit, kukub, sdidab vastu tahiskoonust voi ei ole suuteline kahe katsega
harjutust sooritama. Samuti 16peb sdidueksamil hindamine, kui juhtimisel esineb vigu ja loomult
ohtlikku kditumist, mis vdib ohustada eksamisdidukit, selles sditjaid voi teisi liiklejaid

Oppetoo Kkorralduslikud alused: Koolitus vastab liiklusseaduse, MKMi mésruse nr 60
»Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
oppekavad“ ning MKMi méddruse nr 54 ,,Nouded mootorsdidukijuhi koolitaja Oppevahenditele,
Oppeviljakutele ja oppesdidukitele” nduetele. Koolitust viivad 1dbi vdhemalt keskharidusega Gpetajad,



kes omavad kehtivat mootorsdidukijuhi Opetaja tunnistust. Koolituse 10petanu saab koolituskursuse
tunnistuse. Juhi dpe 10peb riiklike eksamite sooritamisega Transpordiametis ja juhiloa saamisega. Juhi
ettevalmistamine toimub liiklusteooriadppe ja dppesditude vormis. Opingute alustamiseks peab dppur
Oppetdd alustamise ajaks olema vihemalt 14-aastane, ning omama taotletava kategooria mootorsdiduki
juhtimist lubavat kehtivat tervisetdendit. Liiklusteooriadppe maht on vihemalt 24 akadeemilist tundi,
tegelik maht on individuaalne. Aineid ldbitakse tildjuhul 6ppekavas toodud jérjestuses. Teoorialoenguid
korraldatakse nouetekohases Oppeklassides, mis on varustatud monitori, tahvli ja moéobliga (lavad,
toolid). Uhe teooriatunni pikkus on 45 minutit. Oppevormiks on auditoorne dppevorm, elektrooniline
Oppevorm, iseseisev t00 ja praktikum. Iseseisva t60 osakaal on individuaalne. Auditoorse dppevormi
asemel voidakse Sppuri soovil kasutada elektroonilist ppevormi. Sel juhul toimub auditoorses vormis
vahemalt kuus OJppetundi, kus késitletakse MKMi méadruse 60 lisas 6 sdtestatud temaatikat.
Elektroonilise dppevormi kasutamisel on auditoorse dppetdd osakaal vihemalt 40%. Oppesditude
minimaalne maht on 12 sdidutundi, tegelik maht on individuaalne. Oppesditu korraldatakse
nduetekohaste dppesdidukitega, mis on oma tehniliste omaduste poolest sarnane Eesti 2 tavapiraste
vastava kategooria sdidukitega. Uhe sdidutunni pikkus on 45 minutit. Iga dppesdidu 1dpus mirgib
Opetaja dpingukaardile dppesdidutundide arvu ja hinnangu (kirjaliku tagasiside) dpilase oskuste kohta.
Lisaks voib dpetaja hinnata sdidutunnil omandatud Spiviljundeid. Oppesditude teemad ldbitakse
iildjuhul Sppekavas toodud jarjestuses. Linnaliiklusesse lubatakse Sppur pédrast dppeaine ,,Soiduki
kasitsemine™ edukat ldbimist. Sodidudppe raames tehakse vdimaluse korral koostddd juhendajaga,
kellega oOpilane 14bib soidupraktikat. Jatkudppe kaudu valmistatakse ette juhtimisdiguse taotlejaid, kes
ei ole riiklikku sdidueksamit kolme korraga sooritanud. Selle eesmérk on juhi siivendatud
ettevalmistamine, et tagada vajalike teadmiste ja oskuste omandamine. Opilane peab esitama koolitajale
viimase kolme soidueksami kaardid. Juhi jatkudpe toimub iildjuhul Oppesdidu vormis, selle sisu
médratakse ldhtudes sdidueksami mittesooritamise pohjustest. Jitkudppe minimaalne maht on kaks
soidutundi.

Oppeviljak: Kovakattega nduetele vastav Oppeviljak. Viljak vastavuses ,,Nouded
mootorsdidukijuhi koolitaja Oppevahenditele, Oppeviljakutele ja Oppesdidukitele,, § 4
kehtestatud méaruses sitestatule.

Oppesdiduk: Oppesdiduk vastavuses , Liiklusseaduse” § 100 15ike 7 alusel kehtestatud
madruses sétestatud eksamisdiduki ja juhi varustuse nduetele.

Juhi esmadppe algastme koolituse 6ppetoo mahud akadeemilistes tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadpe 6ppetundides Oppesdit sdidutundides

Oppeto6 maht
elektroonilise
oppe
keskkonnas
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Auditoorse t60
maht

Oppesdidu 12
maht




Jiatkuope

Teooriadpe S6idudpe
Teema Oppetunde Teema S&idutunde
JO. Jitkudpe | vajaduse korral (dppemaht | JO. Jitkudpe 2

maéératakse individuaalselt)
Kokku jitkudppes

vahemalt 2 soidutundi

Oppekava Kkoostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri méirus nr 60
,Mootorsoidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise oppekavad®.

Juhi ettevalmistamine peab opilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kiditumiseks vastavalt taotletava Kkategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninduetele.

Juhi ettevalmistamise eesmiirgiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;
2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sééstva kéitumise kujunemisele.

Esmadppe korras valmistatakse ette AM-kategooria mootorsdiduki juhti.

Esmadppe koolituskursusele voetakse 6ppima AM-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust
taotlev isik, kes:

1. on Oppetdd alustamise ajaks vihemalt 14-aastane;
2. omab kehtivat mootorsdidukijuhi tervisetdoendit AM-kategooria sdiduki juhtimist
lubava markega.



OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Liiklusteooriadppe ja 0ppesdidu tundide iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama dppekavas
ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi
litklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooriadppe ja dppesdidu iihe dppetunni arvestuslik kestus on 45 minutit. Korraga on
teooria- ja sdidudpet lubatud ldbi viia kestusega kuni 90 minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku
kohta peab Opetaja ja Opilase jaoks olema katkematu puhkepaus vdhemalt 15 minutit, mille
jooksul dppetegevust ei toimu.

Teooriadpe ja sdidudpe hdlmavad jargmisi teooriadppe ja soidutundide teemasid vdhemalt
alltoodud mahus. Mootorsdidukijuhi esmadppe koolituse AM-kategooria Oppekava
struktuur ja maht akadeemilistes tundides (45 min):

Teooriadpe S6idudpe
Moodul Oppetunde Soidutunde
1. Ulevaade Oppetod Juhi tooasend ja
korraldusest ja turvavarustus
eesmirkidest
Iseseisvaks Oppimiseks Mopeedi kdsitsemine

juhendamine

Liiklus kui siisteem

Ohutu litklemise pdhimdtted

Teiste liiklejatega
arvestamine

Mopeedi turvalisus

Inimene soidukijuhina

2. Soidu alustamine ja mopeedi Mopeedi juhtimine véhese
asukoht soites liiklusega teel
Soidujarjekord sodites Mopeedi juhtimine

erinevates

liiklussituatsioonides

Soidu eripéra asulavilisel teel
jatunnelis




Mopeedi peatamine ja sdidu
1dpetamine

Kéitumine  liiklusdnnetuse
korral
Grupis soit
3. Moodasdit, moddumine ja Mo66dasdit, moddumine ja
timberpdige timberpoige
S6idu  planeerimine  riski Mopeedi juhtimine
véltimise eesmaérgil planeeritud teekonnal
Keskkonda sédéstev mopeedi
kasutamine
Mopeedi juhtimine rasketes
tee- ja
ilmastikuoludes
Minimaalne oOppetundide 24 12
arv
Jatkuope
Teooriadpe S6idudpe
Teema Oppetunde Teema Sdidutunde
JO.J atkudpe vajaduse korral (3Gppemaht JO.J atkudpe 2
madratakse individuaalselt)
Kokku jitkudppes
viahemalt 2 soidutundi




Liiklusteooriadope toimub moodulipohiselt:

Moodul 1

Veebipohine dpe, esimene arvestus veebikeskkonnas. Veebipohise dppe materjalid vastavalt
Oppetunni temaatikale. Opilase teise moodulisse lubamise eelduseks on vahetesti positiivne
sooritus.

Moodul 2

Veebipohine Ope, teine arvestus veebikeskkonnas. Veebipohise Oppe materjalid vastavalt
dppetunni temaatikale. Opilase kolmandasse moodulisse lubamise eelduseks on vahetesti
positiivne sooritus.

Moodul 3

Veebipohine Ope, kolmas arvestus veebikeskkonnas. Veebipohise dppe materjalid vastavalt
dppetunni temaatikale. Opilase eksamile lubamise eelduseks on vahetesti positiivne sooritus.

Veebipohise teooriadppe labimist kinnitab elektroonilises dppekeskkonnas Teooria.ce
positiivsele tulemusele sooritatud veebieksam.

Soidudpe

So6idudppe kohustuslik kogumaht on 12 akadeemilist tundi. Vajadusel méératakse sdidutundide
kogumaht sdidudppe individuaalses dppekavas.

Juhi koolitaja voib soltuvalt dppekorraldusest, Opetamise metoodikast ja tingimustest muuta
teemade késitlemise jirjestust ja teemasid lisada.

Koolitusel dpitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks vdib dpilasele ette néha iseseisva to0.
Opilane teeb iseseisva t60 Opetaja soovitustest ldhtudes ja neile tuginedes. Iseseisva t6
tulemusi kontrollib dpetaja.

Nouded opingute l1opetamiseks
Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.
So6idudpe: sdiduoskuse kontroll (koos sdidudpetajaga).

Juhi esmadppe algastme AM-kategooria libimist téendab koolituskursuse tunnistus ning
koolitaja elektrooniliselt esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.



Oppekava koostaja:
Mart Laanemaée
Mart Laanemaée- juhatuse liige

e-post: soiduoppe@gmail.com
telefon: +372 5078230



1. ESMAOPPE ALGASTME KOOLITUS

1.1. Teooriadpe

Teooriadpe 1.1.

Ulevaade dppetod korraldusest ja eesmirkidest

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
e teab Oppetdd korraldust;
e teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
e on omaks votnud juhi ettevalmistamise maéruses seatud juhi
koolituse eesmargid.
Kohustuslik Maéiratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete
Kirjandus Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.2.

Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e on valmis vastutama oma dppimise eest;
on koostanud individuaalse dppeplaani;
teab, kuidas autokool iseseisvat dppimist toetab ja kellelt
vajadusel abi saab.
Kohustuslik Maédratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete
kirjandus Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.3.

Liiklus kui siisteem

Oppe sisu Vastavate teemaloengute 1dbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
teab liikluskorraldusega seotud pShimotteid,
liikluskorraldusvahendite ja reguleerija

e mirguannete tdhendusi;




e mdistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;
e teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja
tervisele.

Kohustuslik
Kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt l1dhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadope 1.4.

Ohutu liiklemise pohimotted

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e moistab, et peamised ohutu liiklemise pdhimdtted on digete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad mérguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;
e teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;
teab mirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid,
on vilja tootanud isiklikud ohutu litklemise pohimdtted.
Kohustuslik Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt 1dhtuvalt kaasaegsete
Kirjandus oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.5.

Teiste liiklejatega arvestamine

Oppe sisu Vastavate teemaloengute 1dbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejariihmi;
teab erinevate liiklejarithmade kéditumise eripérasid;

teab erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega (nt vdhekaitstud

liiklejate, suurte

e sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu suurendavaid
tegureid,;

e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eripiradega, mis on seotud
erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega;
moistab teiste litklejatega ja sditjatega arvestamise téhtsust;
on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkdige
vihekaitstud

e liiklejatega, ja tagama oma kéitumisega nende ohutuse.




Kohustuslik
Kirjandus

Madratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt 1dhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriaope 1.6.

Mopeedi turvalisus

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e mdistab mopeedi kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;
e teab mopeedi tiilipe ja nendest tulenevaid erisusi ja riske
suurendavaid tegureid;
teab sditjate- ja veoseveo ning turvavarustuse kasutamise ndudeid;
teab turvavarustuse vale kasutamisega vdi mittekasutamisega
seotud ohte ja on motiveeritud turvavarustust kasutama;
o teab mopeedile istumise ja mahatulekuga seotud
ettevaatusabinousid;
e teab mopeedi erinevate mehhanismide t60pohimaotteid;
e teab kasutatavale mopeedile kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;
e teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid mopeedi kasutamisel;
e teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja
mopeedi juhitavusele;
o teab mopeedi pukseerimisega seonduvaid reegleid.
Kohustuslik Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete
Kirjandus Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.7

Inimene s6idukijuhina

Oppe sisu Vastavate teemaloengute 1dbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Piarast koolitust opilane:

e teab inimeste erineva liikluskditumise pohjuseid;

e teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikkus enda juhtimisvdimest
(sealhulgas liigne enesekindlus ja oma voimekuse toestamise
soov) mojutavad juhi kditumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liikluskaitumisele;

e on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskditumist mojutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike mojude viltimiseks;
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e on motiveeritud védrtustama ohutust ja keskkonna séastlikkust,
elu iildistes eesmarkides ja kéitumises.

Kohustuslik
Kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt 1dhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriaope 2.1.

S6idu alustamine ja mopeedi asukoht soites

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e teab, kuidas mopeediga ohutult sditu alustada;
e teab mopeedi asukoha valikuga seotud reegleid,;
e teab, kuidas valida asukohta teel riski viltimise ja keskkonna
sddstmise eesmérgil;
e on motiveeritud oma sditu riski viltimise ja keskkonna sddstmise
eesmirgil planeerima.
Kohustuslik Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete
Kirjandus Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.2.

Soidujirjekord soites

Oppe sisu Vastavate teemaloengute 1dbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis-
ja Idikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdidujirjekorra mddramisega seotud
liiklusreegleid,;

e omab iilevaadet teede ldikumisalade ning raudteeiilesdidukoha
iiletamisega seotud riskidest ja nende véltimise voimalustest;

e on motiveeritud teede 10ikumisalade ja teega kiilgnevate alade
ning raudteetilesdidukoha iiletamisega seotud vdimalikke ohte
véltima.

11




Kohustuslik
Kirjandus

Madratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt 1dhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.3.

Soidu eripira asulavilisel teel, Kkiirteel ja tunnelis

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

e Videoloengud

e Dokumendid

e Slaidid

e Testid

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab mopeedi juhtimise eripéra asulavilisel teel vorreldes mopeedi
juhtimisega asulas;

e omab iilevaadet asulavilisel teel ja tunnelis mopeedi juhtimisega
seotud riskidest ja nende valtimise voimalustest;

e on motiveeritud jirgima asulavilisel teel mopeedi juhtides
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja
kiilgvahet.

Kohustuslik Maéiratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete
Kirjandus Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.4.

Mopeedi peatamine ja soidu lopetamine

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

e Videoloengud

e Dokumendid

e Slaidid

e Testid

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

e teab mopeedi peatamise ja sdidu 10petamisega seotud erisusi;
oskab mopeedi peatamise ja sdidu lopetamise reegleid rakendada
probleemiilesande lahendamisel;

e teab mopeedi peatamise ja sdidu Idpetamisega seotud ohtu
suurendavaid tegureid (pehme ja ebatasane pinnas, teekatte
eripdrast ldhtuvad ohud, kallak ja tdus jms).

Kohustuslik Maiiratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Kirjandus Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.5.

Kaitumine liiklusonnetuse korral

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute 1dbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid
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Opiviljundid

Piarast koolitust 6pilane:

e teab, kuidas liiklusonnetuse korral digesti kéituda;

e teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajérgi,

e teab kohustusliku liikluskindlustuse ja kaskokindlustusega
seonduvat.

Kohustuslik
Kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt l1dhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.6.

Grupis soit

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab grupis sditmisel erinevaid vdimalusi grupi iiles ehitamiseks
(grupis olevate mopeedide asukoht teel) ldhtuvalt grupi suurusest,
tee isedrasustest, soidu eesmargist, mopeedi isedrasustest, juhi
kogemusest jms;
moistab, et grupi lilesehitusest sdltub sdidu ohutus;
teab grupis soitmisel erinevaid vdimalusi teabe vahetamiseks
(kdeviiped, raadiojaamade kasutamine, navigatsiooniseadmete
kasutamine);

e moistab grupis sditmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe
vahetamise viiside kokkuleppimise tdhtsust.

Kohustuslik
kirjandus

Maidratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt 1dhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 3.1.

Moodas6it, m6ddumine ja iimberpdige

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

e Videoloengud

e Dokumendid

e Slaidid

e Testid

Opiviljundid Pérast koolitust opilane:

e teab mopeediga moodasdidu, méddumise ja imberpdikega seotud
erisusi (grupis soites, mopeedi tiiiibist tulenev jms);

e madistab, et teel, kus périsuunas on kaks voi enam
teekattemérgistega tihistatud sdidurada, on ohtlik tiheda liikluse
korral, kui koik rajad on iihtlaselt koormatud, ees soitvatest
soidukitest modda sdita.

Kohustuslik Maiairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt 1ahtuvalt kaasaegsete
kirjandus Oppematerjalide voimalustest.
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Teooriadpe 3.2.

Soidu planeerimine riski viltimise eesmargil

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Pirast koolitust 6pilane:
e teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat
soitu teha;
e mdistab, et sditu planeerides on vdimalik mojutada sdidu ohutust
ja saastlikkust;
on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;
teab, et soitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid,
mis voivad avaldada mdju tema kditumisele juhina (nt elustiil,
soidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vdsimus, halb
nigemine jms).
Kohustuslik Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt 1dhtuvalt kaasaegsete
Kirjandus oppematerjalide voimalustest.

Teooriaope 3.3.

Keskkonda siistev mopeedi kasutamine

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e teab, kuidas mopeedi kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas
seda kahjulikku mdju saab vihendada;
o 0skab leida mopeedi kasutaja juhendist teavet keskkonna
sdastmise kohta;
teab, kuidas jdlgida kiitusekulu;
on motiveeritud mopeedi kasutades keskkonda sddstma;
moistab, et sdastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.
Kohustuslik Maiératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt 1dhtuvalt kaasaegsete
kirjandus Oppematerjalide voimalustest.

Teooriaope 3.3.

Mopeedi juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute labimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid
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Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

teab mopeedile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma
sOidus arvestada;

teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mopeedi juhtimisega seotud
ohte ja kuidas neid ohte on oma kéditumisega vdimalik véltida;
teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jirele joudes
ja/voi modda soites, peatudes ja parkides ning hddapeatuse korral,
moistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tuledem Gigele kasutamisele ning teab, et seda
puudujddki saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;
omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige
piki- ja kiilgvahega;

saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest
ohtudest.

Kohustuslik
Kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt 1dhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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1.2 S6idudpe

S6idudpe 1

Juhi tooasend ja turvavarustus

Oppe sisu Luuakse eeldused enne soidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e oskab teostada mopeedi sdidueelset kontrolli, nditeks kasutades
mopeedi kdsiraamatut;
oskab reguleerida to6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;
oskab kasutada mopeedi turvavarustust ja aidata kaassoitjatel
turvavarustust kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse
kasutamise vajalikkust;

e 0skab kasutada mopeedile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

e teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

e on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma
turvavarustuse kasutamist sditjatelt.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jitkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev mopeedi késitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.

Soidudpe 2 Mopeedi kisitsemine

Oppe sisu Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda séédstva mopeedi kisitsemisoskuste
kujunemiseks.

Opiviljundid Pérast koolitust opilane:

e oskab kisitseda mopeedi ohutult ja keskkonda sééstvalt tasemel,
mis vOoimaldab jétkata sdidu Oppimist vihese liiklusega teel,

e teab mopeedi vale késitsemisega seonduvaid ohte ja moju
keskkonnale ning oskab sooritada erimandovreid;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, mopeedi kisitsemisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mopeedi
késitsemisega, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

e on motiveeritud mopeedi ohutult ja keskkonda sdédstvalt
késitsema.

Iseseisva td0 sisu

Kui opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev mopeedi kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.

Soidudpe 3

Mopeedi juhtimine vihese liiklusega teedel

Oppe sisu

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides.
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Opiviljundid

Piarast koolitust 6pilane:

oskab kisitseda mopeedi ohutult ja keskkonda sddstvalt viisil, mis
on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides;

omab vajalikke oskusi liiklemiseks véhese liiklusega teel;

oskab peatuda ja parkida teel;

teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kditumisega viltida;

moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest, viahese liiklusega teel
sOitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mopeedi juhtimisega
vihese liiklusega teel, ning oskab oma kéitumises nendega
arvestada.

Iseseisva td0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev mopeedi késitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.

So6idudpe 4 Mopeedi juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Oppe sisu Luuakse eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel liiklemiseks
vajalike oskuste kujunemiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teel kisitseda mopeedi
ohutult ja keskkonda sdéstvalt;

omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi teel;

teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kéitumisega viltida;

moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud mopeedi juhtimisega
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kditumises nendega
arvestada;

on vdimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

on voimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust
ja reageerima kohaselt;

on voimeline litklusoludega arvestades mopeedi juhtima antud
teeldigul lubatud suurima soidukiirusega.
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Iseseisva to0 sisu

Kui opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev mopeedi késitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.

Soidudpe 5 Moodasoit, moodumine ja iimberpdige

Oppe sisu Luua eeldused mopeediga ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja
iimberpoikeks vajalike oskuste kujunemiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
moistab, et mooddasoit ei ole kohustuslik mandover;
oskab ohutult modda sdita nii péri- kui ka vastassuunavéondi
kaudu;

e oskab kéituda mo6dasodidetava rollis;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, m66dasdidu, moddumise
ning limberpdikega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Iseseisva td0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev mopeedi késitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.

S6idudpe 6 Mopeedi juhtimine planeeritud teekonnal

Oppe sisu Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides on vdoimalik mdjutada sdidu ohutust ja sddstlikkust.

Opiviljundid Pérast koolitust opilane:

oskab soitu planeerida ja koostatud plaani jérgi soita;
mdistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust
ja saastlikkust;

e on motiveeritud sditu riski véltimise ja keskkonna sddstmise
eesmdrgil planeerima;

e sdiduteekonda kavandades hindab ja v3tab arvesse tegureid, mis
voivad avaldada mdju tema kéitumisele juhina, néiteks elustiil,
soidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vdsimus ja halb
nidgemine.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sédstev mopeedi kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute Idpetamiseks.
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