
Kinnitan 

Mart Laanemäe 

01.09.2019 

/allkirjastatud digitaalselt/ 

Sõiduõppe OÜ ESMAABI KOOLITUSE ÕPPEKAVA 

1. Õppekava nimetus “Esmaabi koolitus “ 

2. Õppevorm Kontaktõpe 

3. Õppeasutus Tervishoiu Akadeemia OÜ 

4. Õppekava maht 16 akadeemilist tundi auditoorset õppetööd, sealhulgas 

praktiline tegevus. 

5. Õppeasutuses õppekava versiooni kinnitamise kuupäev 01.09.2019 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

Koolituse sihtrühmaks on mootorsõidukijuhi kandidaadid , õppe 

alustamiseks ei ole eelnev väljaõpe vajalik. 

8. Õppekava kirjeldus ja õpimeetodid 

Sotsiaalministri määrus „Mootorsõidukijuhi esmaabikoolituse ja teadmiste kontrolli ning 

õppevahendite ja -kava nõuded“. Vastu võetud 14.12.2010 nr 80 

Õppekava koosneb teoreetilisest ning praktilisest osast, praktiline töö moodustab 40% 

õppekavaga määratud õppe mahust. Õppekavas kasutatakse peale klassikalise loenguvormi 

veel konstruktivistlikule õpikäsitusele omaseid meetodeid, simulatsioone ning rühmatöid. Õppekava 

elluviimisel tuginetakse kogemuslikule, transformatiivsele, kollaboratiivsele, sotsiaalsele, 

situatiivsele ning probleemipõhisele õppimisele.  

10. Õppekava eesmärgid 

Tagada esmaabiandjatele vajalik ettevalmistus, mis võimaldab edukalt täita Liiklusseaduses toodud  

ülasandeid vastavalt Töötervishoiu ja tööohutuse korraldamise seadusele. Pärast õppekava läbimist 

suudab õppija osutada abivajajale esmaabi. 

Õppekava aitab inimestel jõuda selge arusaamiseni esmaabi andmise taktikast ja vajalikkusest, 

treenida käelisi oskusi esmaabi tegevusteks, lisada julgust, tegutseda kriitilistes situatsioonides 

kiiresti ja adekvaatselt. 

11. Õppekava õpiväljundid 

Õpilane: 

- Omab üldisi teadmisi eelarstliku abi võimalustest; 



- Oskab rakendada esmaabi võtteid; 

- Oskab analüüsida oma tegevust ja suudab anda tegutsemisjuhiseid teistele esmaabiandjatele; 

- Suudab organiseerida kannatanu transpordi haiglasse; 

- Oskab väljendada oma arutuskäiku suudab põhjendada oma tegevust erinevates kriisiolukordades; 

- Teadvustab ja põhjendab individuaalseid õppimisvajadusi ja arenguvõimalusi. 

12. Lõpetamisel väljastav dokument „Esmaabi koolituse läbimise tunnistus“ 


