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Sdidudppe OU ESMAABI KOOLITUSE OPPEKAVA

1. Oppekava nimetus “Esmaabi koolitus “

2. Oppevorm Kontaktépe

3. Oppeasutus Tervishoiu Akadeemia OU

4. Oppekava maht 16 akadeemilist tundi auditoorset dppetddd, sealhulgas
praktiline tegevus.

5. Oppeasutuses dppekava versiooni kinnitamise kuupdev 01.09.2019

6. Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused

Koolituse sihtriihmaks on mootorsdidukijuhi kandidaadid , Gppe
alustamiseks ei ole eelnev viljadpe vajalik.

8. Oppekava kirjeldus ja 8pimeetodid

Sotsiaalministri méérus ,,Mootorsdidukijuhi esmaabikoolituse ja teadmiste kontrolli ning
oppevahendite ja -kava nduded®. Vastu voetud 14.12.2010 nr 80

Oppekava koosneb teoreetilisest ning praktilisest osast, praktiline t66 moodustab 40%

dppekavaga mairatud Sppe mahust. Oppekavas kasutatakse peale klassikalise loenguvormi

veel konstruktivistlikule dpikasitusele omaseid meetodeid, simulatsioone ning rithmatoid. Oppekava
elluviimisel tuginetakse kogemuslikule, transformatiivsele, kollaboratiivsele, sotsiaalsele,
situatiivsele ning probleemipd&hisele Gppimisele.

10. Oppekava eesmérgid

Tagada esmaabiandjatele vajalik ettevalmistus, mis vGimaldab edukalt taita Liiklusseaduses toodud
Glasandeid vastavalt To6tervishoiu ja todohutuse korraldamise seadusele. Parast dppekava labimist
suudab dppija osutada abivajajale esmaabi.

Oppekava aitab inimestel jSuda selge arusaamiseni esmaabi andmise taktikast ja vajalikkusest,
treenida kaelisi oskusi esmaabi tegevusteks, lisada julgust, tegutseda kriitilistes situatsioonides
kiiresti ja adekvaatselt.

11. Oppekava &pivaljundid
Opilane:

- Omab Uldisi teadmisi eelarstliku abi voimalustest;



- Oskab rakendada esmaabi votteid;

- Oskab analiiisida oma tegevust ja suudab anda tegutsemisjuhiseid teistele esmaabiandjatele;

- Suudab organiseerida kannatanu transpordi haiglasse;

- Oskab viljendada oma arutuskaiku suudab pdhjendada oma tegevust erinevates kriisiolukordades;
- Teadvustab ja pdhjendab individuaalseid Gppimisvajadusi ja arenguvdimalusi.

12. Loépetamisel véljastav dokument ,Esmaabi koolituse labimise tunnistus”



